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Formy zaje¢, sposob ich realizacji i przypisana im liczba godzin: Naktad pracy studenta:

o . ] ] A. Godziny kontaktowe: 25h/ 1 ECTS
A. Formy zajeé wyktfad ¢wiczenia konwersatorium Udziat w zajeciach: 25h
B. Tryb realizacji w sali dydaktycznej B. Praca wtasna studenta: 25h/ 1 ECTS

Przygotowanie do zajeé: 15h
C. Liczba godzin 10 0 15 Przygotowanie do zaliczenia: 5h
- Udziat w konsultacjach: 5h

D. Sposab 20 20
zaliczenia
Jezyk wyktadowy: Rodzaj przedmiotu: Wymagania wstepne:
jezyk polski przedmiot do wyboru Wiedza z zakresu zywienia cztowieka
Metody dydaktyczne: Metody i kryteria oceniania:
M1 Wyktad multimedialny A. Formy zaliczenia (weryfikacja efektow
M2 Wyktad konwersatoryjny uczenia sie)
M3 Dyskusja Praca zaliczeniowa (efekty 1,2);
M4 Analiza literatury Zadania czagstkowe (efekty 3,4).

B. Podstawowe kryteria ustalenia oceny
Ocene koncowg ustala sie na podstawie
procentowe;j liczby uzyskanych punktow.
Oceny: dostateczny (3.0); dostateczny
plus (3,5); dobry (4,0); dobry plus (4,5);
bardzo dobry (5,0) otrzymujg ci studenci,
ktérzy uzyskali odpowiednio co najmniej
50, 63, 70, 80, 91% sumaryczne;j liczby
punktow.

Skrécony opis:
Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z aktualnymi przepisami dotyczgcymi nutraceutykéw diety, z
mozliwosciami suplementacji w leczeniu niedoboréw.

Opis:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z aktualnymi przepisami dotyczgcymi nutraceutykow diety, z
mozliwosciami suplementacji w leczeniu niedoboréw. Chemiczna charakterystyka nutraceutykdw zawierajgcych
substancje inne niz sktadniki odzywcze. Omowienie poszczegdlnych rodzajow nutraceutykow diety i ich zastosowania, w
tym roslinnych nutraceutykdéw diety. Zapoznanie studentéw z mozliwymi interakcjami pomiedzy sktadnikami zywnosci a
suplementami diety.

Zakres tematéw:
Forma zajeé¢ Wykfad, Uregulowania prawne dotyczace nutraceutykdéw diety. Substancje aktywne w suplementach diety -
charakterystyka klas substancji chemicznych. Suplementacja witaminowa i mineralna. W05-W07 Roslinne suplementy




diety. Antyoksydanty w suplementach diety i ich znaczenie w leczeniu choréb cywilizacyjnych. Grzyby jako suplementy
diety. W09 Zagrozenia wynikte ze stosowania nadmiaru nutraceutykow diety. Dziatania niepozadane nutraceutykow
oraz interakcje nutraceutykow diety z lekam .

Forma zajeé Konwersatorium (K), Suplementy diety a zapobieganie i leczenie otytosci. KO2 Dietetyka i suplementacja w
sporcie. Zwigzki aktywne w nutraceutykach wspomagajace redukcje masy ciata. Znaczenie nutraceutykéw u oséb w
wieku starszym. nutraceutyki stosowane przez mezczyzn uczeszczajgcych do sitowni. nutraceutyki wptywajgce na stan
skory, wtoséw, paznokci. nutraceutyki wspomagajgce prawidtowy proces widzenia. nutraceutyki diety a okres rozrodczy
i cigza. nutraceutyki dla dzieci. Preparaty roslinne i ich znaczenie dla watroby.

Literatura:
E. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajec
J. Gawecki i L. Hryniewiecki ,,Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu.” PWN
J. Graedon i T. Graedon ,,Niebezpieczne interakcje lekéw.” ANTA
Z. Zachwieja ,Leki i pozywienie —interakcje”. Medpharm Polska, Wroctaw, 2008.
M. Jarosz, B. Buthak-Jachymczyk ,,Normy zywienia cztowieka Podstawy prewencji otytosci i choréb
niezakaznych” PZWL
F. Literatura uzupetniajaca
F. Swiderski ,Zywno$¢ wygodna i zywnoéé funkcjonalna” WNT
Z. Sikorski ,,Chemiczne i funkcjonalne witasciwosci sktadnikéw zywnosci” WNT
H. Gertig ,Zywno$¢ a zdrowie i prawo.” PZWL

Efekty uczenia sie (z odniesieniem do efektow kierunkowych):
Wiedza: student zna i rozumie
7. (K_WO01_WG ) Przepisy dot.nutraceutykow diety
8. (K_WO01_WG) Zastosowanie poszczegdlnych typow nutraceutykow i srodkdw specjalnego przeznaczenia w
dietetyce
Umiejetnosci: student potrafi
9. (K_U11_UW) zastosowac poszczegolne typow nutraceutykow i srodkéw specjalnego przeznaczenia w praktyce
Kompetencje spoteczne: student jest gotow do
10. (K_KO1_KK) statego poszerzania wiedzy w zakresie zastosowania nutraceutykow diety




