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Skrécony opis:
Analiza naukowych i popularnych trendéw w dietetyce.

Opis:

Na przedmiocie omoéwione zostajg przyktadowe najnowsze badania w zakresie zywienia cztowieka obecne w
renomowanych publikacji naukowych. Zostajg one zestawione z popularnymi i aktualnymi mitami zywieniowymi, ktére
pojawiajg sie w mediach i masowym przekazie.

Zakres tematow:

1. Zbilansowana dieta a zywieniowe trendy — sita dowodéw naukowych za kazdym z nich.

2. Wybrane najnowsze osiggniecia naukowe w dietetyce.

3. Diety niskoweglowodanowe — przeglad najnowszych dowoddw i popularnych argumentdéw. Przyktady konkretnych
trenddw.

4. Diety niskottuszczowe — przeglagd dowoddw i popularnych argumentéw. Przyktady konkretnych trenddw.

5. Diety niskokaloryczne i eliminacyjne — dowody a popularne argumenty. Przyktady konkretnych trenddw.

Literatura:




A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajec
Al. P. Webb, C. Bain, A. Page. Epidemiologia. Podrecznik dla studentéw i praktykéw. Warszawa 2021: Scholar.
A2. Wybrane przyktadowe publikacje niezbedne do wykonania pracy wtasne;j.

B. Literatura uzupetniajaca
B1. W. Willett. Nutrition Epidemiology. Oxford University Press. 2012.
B2. |. Paradowska-Stankiewicz. M. Rosiniska. B. Wojtyniak. A. Zielinski. Epidemiologia. Od teorii do praktyki.
Warszawa 2021: PZWL.

Efekty uczenia sie (z odniesieniem do efektow kierunkowych):

Wiedza: student zna i rozumie
1. (K_WO05_WHK). Zwigzki miedzy geografig, ekonomig, prawem, religig, typami gospodarki i rolnictwa a
konsumpcjg zywnosci na Swiecie
Umiejetnosci: student potrafi
2. (K_U06_UO) Zaplanowac positki i potrawy nalezagce do omawianego sposobu zywienia r oraz okresli¢ ich
zdrowotnos¢ i zastosowanie we wspétczesnej dietetyce
3. (K_U08_UK) Petnic role przywddcze w pracy w zespotach oraz wspétpracowac w zakresie planowania i realizacji
powierzonych zadan zawodowych
Kompetencje spoteczne: student jest gotéw do
4. (K_K04_KK) Pracy w grupie i rozwigzywania problemdw z tym zwigzanych, w tym probleméw etycznych
5. (K_KO05_UK). Krytycznej oceny odbieranych tresci i uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu problemoéw
zawodowych
6. (K_KO03_UO) Troski o bezpieczenstwo wiasne, otoczenia i wspdtpracownikdw




