Karta przedmiotu

Nazwa: Interwencje zywieniowe i dietetyczne

Kod: ECTS: 2

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek: Dietetyka

Poziom PRK:  7/7

Poziom: studia drugiego stopnia
Profil: praktyczny

Forma: studia stacjonarne
Semestr: Il

Koordynator przedmiotu: prof. dr hab. Monika Bronkowska
Prowadzacy przedmiot:

Formy zaje¢, sposab ich realizacji i przypisana im liczba godzin:

A. Formy zajec wykfad ¢wiczenia konwersatorium
B. Tryb realizacji w sali dydaktycznej
C. Liczba godzin 0 25 0

Naktad pracy studenta:

A. Godziny kontaktowe: 25h/ 1 ECTS
Udziat w zajeciach: 25h
Udziat w konsultacjach: 5h

B. Praca wtasna studenta: 25h/ 1 ECTS
Przygotowanie do zajec: 10h
Przygotowanie do zaliczenia: 10h

D. Sposdb 70 Udziat w konsultacjach: 5h

zaliczenia

Jezyk wyktadowy: Rodzaj przedmiotu: Wymagania wstepne:

jezyk polski przedmiot do wyboru Znajomos¢ zagadnien dot. dietetyki
ogolej, zywienia klinicznego, dietetyki
prdiatrycznej, zywienia w réznych
stanach fizjologicznych

Metody dydaktyczne: Metody i kryteria oceniania:

Analiza studium przypadku, dyskusja
Zajecia typu Problem Based Learning

A. Formy zaliczenia (weryfikacja efektow
uczenia sie)

Sprawozdanie ze studium przypadku
(efekty 1-5);

Duskusja — obserwacja studenta (efekty
6-10).

B. Podstawowe kryteria ustalenia oceny
Ustalenie oceny koricowej na podstawie
punktéw zdobytych ze sprawozdan i ocen
czastkowych wg kryteridw:

%punktow: ocena

95-100 bardzo dobra
90-94 plus dobra
80-89 dobra

70-79 plus dostateczna
60-69 dostateczna

<60 niedostateczna




Skrécony opis:

Zajecia prowadzone sg w formie ¢wiczen w sali dydaktycznej i pracowni atropometrii w warunkach symulowanej porady
dietetycznej. W trakcie zajec student nabywa praktyczne umiejetnosci w zakresie: metodologii pracy z pacjentem,
diagnostyki dietetycznej, opracowania strategii zywieniowe;.

Opis:

Zajecia prowadzone sg w formie ¢wiczen w sali dydaktycznej i pracowni atropometrii w warunkach symulowane] porady
dietetycznej. W trakcie zajec student nabywa praktyczne umiejetnosci w zakresie: metodologii pracy z pacjentem,
diagnostyki dietetycznej, opracowania strategii zywieniowe;.

Zakres tematow:

1. Opracowanie algorytmu postepowania- diagnostyki dietetycznej (wywiad 24- godzinney, kwestionariusz
czestosci spozyci, badan antropometrycznych), opracowania strategii zywieniowej, jadtospisu, materiatéw
edukacyjnych dla pacjentow:

e wrdznych stanach fizjologicznych (okres cigzy, laktacji)

ez wybranymi problemami klinicznymi (choroby przewodu pokarmowego, insulinoopornos¢, cukrzyca 1i 2,
choroby watroby, choroby nerek, stan po zabiegu operacyjnym, dna moczanowa, choroby tarczycy,
nieswoiste zapalenia jelit, ...)

e sportowcow

e pacjentow z zaburzeniami odzywiania (anoreksja, bulimia)

Literatura:

Obowigzkowa:
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Efekty uczenia sie (z odniesieniem do efektow kierunkowych):

Wiedza: student zna i rozumie
1. K_WO02_WG szczegdtowa budowe i funkcje organizmu cztowieka, przyczyny zaburzen, zmian chorobowych i
dysfunkcji spotecznych oraz metody ich oceny w zakresie wtasciwym dla programu ksztatcenia na kierunku
dietetyka
2. K_WO04_WHK zasady praktyki opartej na argumentach naukowych
3. K_WO09_WG w pogtebionym stopniu metodologie badan oraz podstawowe teorie w zakresie dyscyplin
naukowych witasciwych dla kierunku dietetyka
Umiejetnosci: student potrafi
4. K_U05_UW identyfikowac btedy i zaniedbania w praktyce dietetyka
5. K_U11_UW odnies¢ zdobytg wiedze do zastosowan praktycznych
Kompetencje spoteczne: student jest gotéw do
6. K_KO1_KK zasiegniecia opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzywaniem problemu
7. K_KO02_KR okazywanie dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu dietetyka i wtasciwie pojetg
solidarnos¢ zawodowg
8. K_K03_UO troski o bezpieczenstwo wtasne, otoczenia i wspotpracownikow
9. K_KO05_UK formutowania opinii dotyczacych roznych aspektéw dziatalnosci zawodowej dietetyka
10. K_K7_KO postepowac zgodnie z zasadami etyki i prawa




