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Naktad pracy studenta:

AF ., Ktad - . K tori A. Godziny kontaktowe: 25h/ 1 ECTS
. Formy zajec wykta ¢wiczenia onwersatorium | ;.4\ zajeciach: 25h
o . . Udziat w konsultacjach: 10h
B. Tryb realizacji w sali dydaktycznej
C Licsb di 1s 0 10 B. Praca wfasna studenta: 25h/ 1 ECTS
- Hiczba godzin Przygotowanie do zajec: 10h
, Przygotowanie do zaliczenia: 10h
D. Sposob E 70 Udziat w konsultacjach: 5h
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Jezyk wyktadowy: Rodzaj przedmiotu: Wymagania wstepne:
jezyk polski przedmiot kierunkowy Wiedza z zakresu fizjologii cztowieka,
chemii i biochemii
Metody dydaktyczne: Metody i kryteria oceniania:

Wyktad informacyjny,

Konwersatorium: prezentacje multimedialne studentéw, dyskusja

A. Formy zaliczenia (weryfikacja efektow

uczenia sie)
Wyktad — egzamin pisemny (test) (efekty
1,3);

Konwersatorium prezentacje
multimedialne studentdéw, udziat w
dyskusji dyskusja (efekty 2,3,4).

B. Podstawowe kryteria ustalenia oceny
Ustalenie oceny koricowej na podstawie
Wyktad: egzaminu pisemnego

%punktow: ocena

95-100 bardzo dobra
90-94 plus dobra
80-89 dobra

70-79 plus dostateczna
60-69 dostateczna

<60 niedostateczna




Konwersatorium: na podstawie jakosci
merytorycznej przygotowanej prezentacji

Skrécony opis:
Podstawowym celem nauczania przedmiotu jest przekazanie wiedzy na temat interakcji lekéw z zywnoscig

Opis:

Podstawowym celem nauczania przedmiotu Interakcja lekéw z zywnoscig jest poznanie dziatania lekdéw: efektow
korzystnych, dziatan niepozadanych i interakcji lekdw oraz ich toksycznosci. Wptyw zywnosci na efekty lekéw. Szczegdlna
uwaga poswiecona jest bezpieczenstwu farmakoterapii, umiejetnemu stosowaniu lekéw w terapii okreslonych schorzen.
Stuchacze poznajg poszczegdlne grupy lekdw oraz mozliwosci zmian dostepnosci biologicznej preparatéw leczniczych pod
wptywem zywnosci

Zakres tematow:

Wykfady

Wprowadzenie do zagadnien z zakresu farmakokinetyki lekdw.; wyjasnienie zjawisk dystrybucji, biotransformacji,
Mechanizmy dziatania lekow. Omdwienie problematyki toksycznosci lekédw, w tym wystepowania dziatan niepozadanych.
Wyjasnienie zjawiska okna terapeutycznego. Interakcje lekéw ze sktadnikami pozywienia. Rodzaje interakcji,
mechanizmy, skutki, przyktady. Wptyw nieprawidtowego stanu odzywienia na ryzyko wystepowania interakcji. Leki
modulujace apetyt. Wptyw lekdw na przemiany sktadnikéw pozywienia w organizmie. Interakcje lek — alkohol. Przyktady
interakcji farmakodynamicznych oraz farmakokinetycznych lekéw z alkoholem. Wptyw jednorazowego i przewlektego
przyjmowania alkoholu na metabolizm lekow.

Konwersatorium

Farmakoterapia wybranych schorzen, interakcje lekdw z zywnoscig — leki stosowane w: zaburzeniach osobowosci,
zaburzeniach taknienia, w otytosci. zespole metabolicznym, zaburzeniach motoryki jelit, chorobach nowotworowych.
Efekty farmakologiczne substancji uzalezniajacych, metabolizm, przyczyny i nastepstwa interakcji z lekami

Literatura:
A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢
e  Zachwieja Z.: Leki i pozywienie — interakcje. MedPharm Polska 2008
B. Literatura uzupetniajaca
e Jarosz M.: Suplementy diety a zdrowie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2008

Jarosz M., Dzieniszewski J.: Uwazaj, co jesz, gdy zazywasz leki. Interakcje miedzy zywnoscig, suplementami
diety a lekami. Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2007

Efekty uczenia sie (z odniesieniem do efektow kierunkowych):

Wiedza: student zna i rozumie
1. (K_WO01_WG) podstawy farmakologii i farmakoterapii zywieniowej oraz interakcji lekdw z zywnoscig oraz
potrafi rozpoznaé zagrozenia wynikajace z tych interakgji.
Umiejetnosci: student potrafi
2. (K_U06_UO) przygotowac materiaty edukacyjne dla pacjenta.
3. (K_U09_UW) Potrafi w podstawowym zakresie postugiwac sie wiedzg o efektach lekéw i ich interakcji z
zywnoscig rozpoznaé zagrozenia wynikajace z tych interakgji.
Kompetencje spoteczne: student jest gotéw do
4. (K_KO01_KK) Posiada swiadomos$c¢ ograniczen swojej wiedzy i umiejetnosci. Wie, kiedy skorzystac z porady
innego specjalisty.




