Karta przedmiotu

Nazwa: Immunologia w dietetyce

Kod: ECTS: 2

|Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek: Dietetyka

Poziom PRK:  7/7

Poziom: studia drugiego stopnia
Profil: praktyczny

Forma: studia stacjonarne
Semestr: Il

Koordynator przedmiotu: dr hab. n. med. Barbara Slesak, prof.U0
Prowadzacy przedmiot: dr hab. n. med. Barbara Slesak, prof.UuO

|Formy zajec, sposob ich realizacji i przypisana im liczba godzin:

[Naktad pracy studenta:

A. Formy zajec wykfad

¢wiczenia

konwersatorium

A. Godziny kontaktowe: 25h/ 1 ECTS
Udziat w zajeciach: 25h

B. Tryb realizacji

w sali dydaktycznej

B. Praca wtasna studenta: 25h/ 1 ECTS

Przygotowanie do zajeé: 10h

Wyktad z prezentacjg multimedialng

dyskusja

Konwersatorium: prezentacje multimedialne na podane tematy konwersatoriow,

C. Liczba godzin 15 10 Przygotowanie do zaliczenia: 5h
~ Udziat w konsultacjach: 10h

D. Sposcb E 740

zaliczenia

Jezyk wyktadowy: Rodzaj przedmiotu: \Wymagania wstepne:

jezyk polski przedmiot podstawowy Student posiada podstawowg wiedze na
temat anatomii, histologii, fizjologii
cztowieka, biochemii ogdlnej

|Metody dydaktyczne: |Metody i kryteria oceniania:

A. Formy zaliczenia (weryfikacja efektow
uczenia sie)

Przedstawione na zajeciach
konwersatoryjnych prezentacje wybranych
tematow przez osobe/ osoby z danego
zespotu

B. Podstawowe kryteria ustalenia oceny
Ustalenie oceny z konwersatorium —
indywidualna lub jezeli praca nad
prezentacjg obejmuje kilka oséb — ocena
jednakowa dla wszystkich uczestniczacych.
(efektyl,2,3,4)

Oceny z konwersatorium

Bardzo dobra — prezentacja poprawna,
petna

nie wymaga zadnych uzupetnien i poprawek
plus dobra- prezentacja poprawna, petna,
wymagajgca nieznacznych uzupetnien
dobra- prezentacja poprawna, wymagajaca
kilku uzupetnien

plus dostateczna — prezentacja niepetna,
\wymagajgca kilku uzupetnien

dostateczna- prezentacja niepetna
\wymagajgca znacznych uzupetnien i
wyjasnien

niedostateczna — brak prezentacji lub
wykonana bez uwzglednienia wytycznych




Ocena z egzaminu : %punktow -
ocena (K_W02_WG)

95-100 bardzo dobra

90-94 plus dobra

80-89 dobra

70-79 plus dostateczna

60-69 dostateczna

<60 niedostateczna

Skrécony opis:

Przedmiot realizowany w formie wyktadow i spotkan konwersatoryjnych, wyposaza studenta w wiedze z zakresu rozwoju i
mechanizmow dziatania uktadu odpornosciowego, jego sktadowych i ich wzajemnych powigzan w odpowiedziach
immunologicznych z uwzglednieniem czynnikéw modulujacych/zaburzajacych jego dziatanie.

Opis:

Realizowany przedmiot poszerza wiedze studentéw na temat wzajemnych zalezno$ci pomiedzy poszczegdlnymi
komponentami uktadu immunologicznego(komdérkami, narzgdami, uktadami:(MHC/HLA), bton $luzowych (MALT/GALT),
odpowiedziami odpornosciowymi (wrodzong i nabytg) wptywem sktadnikéw modelujgcych/ zaburzajgcych funkcjonowanie-
zawartych w pozywieniu( witamin, mikrosktadnikdw-cynku, zelaza, selenu, kwasow ttuszczowych omega 3,6; flawonoidow)
czy roli komorek (adipocytéw i wytwarzanych przez te komorki czynnikdw) w zaburzeniach takich jak. otytos¢ oraz wptywem
czynnikdw srodowiskowych ( tytoniu, alkoholu) na uktad odpornosciowy

Zakres tematow:

Wyktady:

Wprowadzenie do uktadu immunologicznego, gtdéwne komponenty , charakterystyka komdrek zaangazowanych w odpowiedz
immunologiczng , odpornos¢ wrodzona , nabyta, gtéwny uktad zgodnosci tkankowej (MHC/JLA), uktad odpornosciowy bton
Sluzowych (MALT), tkanka limfatyczna jelita (GALT), charakterystyka odpowiedzi immunologicznej

Konwersatoria:

Modulacja/zaburzenia uktadu odpornosciowego:- wptyw sktadnikéw zawartych w pozywieniu : wptyw witamin (A ,D.E, z grupy
B, C); cynku, selenu, zelaza , flawonoidéw, wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych; mechanizmy immunologiczne
towarzyszace otytosci (rola komdérek immunologicznie kompetentnych i adipokin; wptyw dymu tytoniowego i ekspozycji na
nikotyne na czynnos¢ uktadu odpornosciowego; wptyw alkoholu etylowego na komdrki uktadu immunologicznego, wptyw
etanolu na komdrki immunologicznie kompetentne ptodu i matki w badaniach In vitro

|Literatura:

A. Wymagana/ zalecana:

1.Gotab J, Jakébisiak M, Lasek W, Stoktosa T. Immunologia.Wyd.VIl.3 dodruk, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN; 2019.
2 Abbas A.K. ,Lichtman A.H., Pillai S. Inmunologia. Funkcje i zaburzenia uktadu immunologicznego,Wyd.6. Zeromski J.
(red.wyd.pol),Wroctaw: Edra Urban&Partner; 2021.

B Uzupetniajaca:

1. Bryniarski K. Immunologia, Wyd. 1. Wroctaw: Edra Urban&Partner; 2017.

2.Poniewierka E.(red.) Dietetyka oparta na dowodach, Wroctaw: Medpharm; 2016

3. Artykuty z czasopism naukowych: np. Adv. Clin. Exp. Med.; Postepy Hig. Med. Dosw; Nowiny Lek i inne

|Efekty uczenia sie (z odniesieniem do efektow kierunkowych):

Wiedza: student zna i rozumie
1. (K_WO02_WG) w pogtebionym aspekcie procesy immunologiczne i ich znaczenie w funkcjonowaniu organizmu,
czynniki modulujace/ zaburzajace jego funkcjonowanie (zawarte w pozywieniu, Srodowiskowe)
Umiejetnosci: student potrafi
2. (K_U05_UW) wtasciwie interpretowac informacje na temat stanu uktadu immunologicznego
3. (K_U02_UK) upowszechniaé posiadang wiedze na temat dziatania uktadu odpornosciowego.
Kompetencje spoteczne: student jest gotéw do
4. (K_KO01_KK) — zasiegniecia opinii ekspertéw m.in. innych specjalnosci w przypadku watpliwosci czy trudnosci z
samodzielng pomocg w rozwigzaniu zaistniatego problemu interpretacyjnego zwigzanego z uktadem
odpornosciowym




