Karta przedmiotu

Nazwa: Fizjologia wysitku fizycznego

Kod: ECTS: 2

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek: Dietetyka

Poziom PRK:  7/7

Poziom: studia drugiego stopnia
Profil: praktyczny

Forma: studia stacjonarne
Semestr: |

Koordynator przedmiotu: dr hab. Renata Szyguta, prof. UO
Prowadzacy przedmiot:

Formy zaje¢, sposdb ich realizacji i przypisana im liczba godzin:

Naktad pracy studenta:

A. Godziny kontaktowe: 35h/ 1,4 ECTS

A. Formy zajec wyktad ¢wiczenia konwersatorium | Udziat w zajgciach: 25h
B. Tryb realizacji w sali dydaktycznej B. Praca wias.na stud.en’ta: 25h/ 0,6 ECTS
Przygotowanie do zaje¢: 5h
C. Liczb dzi 10 0 15 Przygotowanie do zaliczenia: 10h
- Hiczba godzin Udziat w konsultacjach: 10h
D. Spos6b E 0
zaliczenia
Jezyk wyktadowy: Rodzaj przedmiotu: Wymagania wstepne:
jezyk polski przedmiot podstawowy Wiedza w zakresie fizjologii cztowieka
Metody dydaktyczne: Metody i kryteria oceniania:

Stosowana metoda dydaktyczna:
- metoda podawcza - wyktad informacyjny, dyskusja.
- dyskusja, prezentacja multimedialna, sprawozdanie — konwersatorium.

A. Formy zaliczenia (weryfikacja efektéw
uczenia sie)

1. Egzamin pisemny (efekty1,2)
2.Przygotowanie i przedstawienie
prezentacji o okreslonym przez
prowadzgcego temacie (efekty1,2)

3. Kolokwia czastkowe (efekty1,2)

4. Obserwacja studenta (efekty3,4,5)

B. Podstawowe kryteria ustalenia oceny
Ustalenie oceny koricowej na podstawie
ocen czgstkowych (20% - prezentacja) i
(20% - kolokwia czastkowe, 60% -
egzamin).

Skrécony opis:

Przedmiot realizowany w formie wyktadu i konwersatorium, ktérych zatozeniem jest poszerzenie wiedzy studenta o
tresci z zakresu: czynnikéw determinujgcych wydolnos¢ fizyczng oraz formy i metody jej poprawy.




Opis:

Zatozeniem przedmiotu jest poszerzenie wiedzy studenta o tresci z zakresu wptywu wysitku fizycznego na organizm
cztowieka, skutkdw hipokinezji, energetyki skurczu miesniowego, rodzajow wydolnosci fizycznej — metod jej oceny,
poprawy oraz umiejetnos¢ doboru, zastosowania, monitorowania treningu i ewaluacji uzyskiwanych efektow.

Zakres tematow:
1. Bioenergetyka skurczu miesniowego.
2. Zmiany w organizmie cztowieka pod wptywem réznych form wysitku fizycznego oraz bezczynnosci ruchowe;j.
3.  Wydolnos¢ fizyczna — definicja, rodzaje i czynniki wptywajace na wydolnosé cztowieka. Metody pomiardw i
oceny wydolnosci fizycznej (tlenowej i beztlenowej).
4. Zmeczenie — przyczyny, rodzaje.

Literatura:
Literatura podstawowa:

1. Gorskil. Fizjologia wysitku i treningu fizycznego. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2019.
2. GOrski J. Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2022 (wyd.2).

Literatura uzupetniajaca
1. Konturek S.J. Fizjologia cztowieka. Podrecznik dla studentow medycyny. Elservier Urban&Partner,2007.

Efekty uczenia sie (z odniesieniem do efektéw kierunkowych):

Wiedza: student zna i rozumie
1. (K_WO02_WG) Student zna metody, formy i zasady zastosowania wysitku fizycznego w okreslonych
schorzeniach.
Umiejetnosci: student potrafi
2. (K_U03_UW) Zaplanowac i zastosowac prawidtowe formy ruchu i obcigzenia treningowe w zaleznosci od
oczekiwanych efektow.
Kompetencje spoteczne: student jest gotéw do
3. (K_KO01_KK) zasiegniecia opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzywaniem problemu
4. (K_KO02_KR) okazywanie dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu dietetyka i wtasciwie pojetg
solidarnos¢ zawodowa
5. (K_K03_UO) troski o bezpieczeristwo wtasne, otoczenia i wspdtpracownikow




