Karta przedmiotu

Nazwa: Fizjologia stresu

Kod: ECTS: 1

Nazwa jednostki prowadzgcej przedmiot:
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek: Dietetyka

Poziom PRK:  7/7

Poziom: studia drugiego stopnia
Profil: praktyczny

Forma: studia stacjonarne
Semestr: v

Koordynator przedmiotu: dr n med. Magdalena Golachowska
Prowadzacy przedmiot: dr n med. Magdalena Golachowska

Formy zaje¢, sposab ich realizacji i przypisana im liczba godzin:

Naktad pracy studenta:

A. Godziny kontaktowe: 15h/ 0,6 ECTS

A. Formy zajec wyktad ¢wiczenia konwersatorium | Udziat w zajeciach: 15h

B. Tryb realizacji w sali dydaktycznej B. Praca wtasna studenta: 10h/ 0,4 ECTS
Przygotowanie do zaje¢: 5h

C. Liczba godzin - 15 - Udziat w konsultacjach: 2h
Przygotowanie do zaliczenia: 3h

D. §posgb i 70 i

zaliczenia

Jezyk wyktadowy: Rodzaj przedmiotu: Wymagania wstepne:

jezyk polski przedmiot do wyboru Student zna podstawowe zasady
zdrowego odzywiania sie i zdrowego
stylu zycia. Umie prowadzi¢ wywiad
Zywieniowy. Zna podstawowe zasady
komunikacji z pacjentem.

Metody dydaktyczne: Metody i kryteria oceniania:

Dyskusja akademicka, testy psychologiczne, éwiczenie technik redukujgcych
stres, analiza przypadkdw.

A. Formy zaliczenia (weryfikacja efektow
uczenia sig)

Sprawozdanie z omawianych technik oraz
analiza studium przypadku (efekty
1,2,3,4,5)

B. Podstawowe kryteria ustalenia oceny
Ustalenie oceny koricowej na podstawie
punktéw uzyskanych ze sprawozdan:

%punktow: ocena

95-100 bardzo dobra
90-94 plus dobra
80-89 dobra

70-79 plus dostateczna
60-69 dostateczna

<60 niedostateczna




Skrécony opis:

Celem przedmiotu jest pogtebienie wiedzy i umiejetnosci studenta zwigzane z rozpoznaniem u pacjenta krotko- i
dtugotrwatych skutkéw zycia w stresie, zaproponowania zmian w stylu zycia, odzywiania sie oraz wdrozenia technik
roztadowujacych napiecie. Przedmiot jest realizowany w formie ¢wiczen.

Opis:

Celem przedmiotu jest pogtebienie wiedzy i umiejetnosci studenta zwigzanych z rozpoznaniem u pacjenta krétko- i
dtugotrwatych skutkdéw zycia w stresie, wptywem stresu na sposob odzywiania sie i stan odzywienia, zaproponowania
zmian w stylu zycia, odzywiania sie oraz wdrozenia technik roztadowujacych napiecie.

Przedmiot jest realizowany w formie ¢wiczen. Stosowang metodg dydaktyczng jest dyskusja akademicka, analiza
przypadkdéw pacjentéw, odgrywanie scenek oraz ¢wiczenie technik roztadowujgcych napiecie.

Zaliczenie przedmiotu student uzyskuje na podstawie punktéw otrzymanych za prawidtowo wykonane sprawozdanie
pisemne z ¢wiczonych technik i analizy przypadku.

Zakres tematow:

- czynniki wywotujgce, podtrzymujgce i wygaszajace reakcje stresowg

- zmiany w uktadzie hormonalnym, odpornosciowym, krazenia, pokarmowym i nerwowym zachodzgce pod wptywem
stresu, psychoneuroimmunologia, koncepcja allostazy, tadunku i przecigzenia allostatycznego

- stres a popularne substancje psychoaktywne, suplementy, psychobiotyki i leki uspokajajgce

- testy rozpoznajace poziom stresu

- zalecenia zywieniowe i stylu zycia dla 0s6b zyjacych w stresie

- poznanie i zastosowanie réznych technik redukujacych stres

Literatura:

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajeé

Al. wykorzystywana podczas zajec

e Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie, NCEZ, Instytut Zywienia i Zywnosci w Warszawie, 2020
https://www.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2020/12/Normy zywienia 2020web-1.pdf

e  Brzozowski (red, wyd 3) Konturek - Fizjologia cztowieka. Podrecznik dla studentéw medycyny, Edra Urban &
Partner, Wroctaw 2019

A2. studiowana samodzielnie przez studenta

e  Aktualne publikacje i opracowania naukowe dotyczace psychoneuroimmunologii, psychobiotykdw, technik
regulujacych poziom stresu

B. Literatura uzupetniajaca
e Sapolsky MS, Dlaczego zebry nie majg wrzodéw? Psychofizjologia stresu, PWN, Warszawa 2022

Efekty uczenia sie (z odniesieniem do efektéw kierunkowych):

Wiedza: student zna i rozumie
1. (K_WO02_WG, K_W03_WK) mechanizmy procesow psychospotecznych i elementéw stylu zycia waznych dla
zachowania zdrowia cztowieka oraz w procesie leczenia w réznych chorobach.
Umiejetnosci: student potrafi
2. (K_U05_UW) identyfikowac btedy w zwyczajach zywieniowych i stylu zycia pacjentéw i je korygowaé
3. (K_U02_UK) wykorzystywaé najnowsze metody skutecznej komunikacji z pacjentem oraz promocji zachowan
prozdrowotnych
Kompetencje spoteczne: student jest gotow do
4. (K_KO01_KK) Zasiegniecia opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu
5. (K_KO02_KR) okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu dietetyka i wtasciwie pojetg
solidarnos$¢ zawodowg




