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Formy zaje¢, sposob ich realizacji i przypisana im liczba godzin: Naktad pracy studenta:
o . ] ] A. Godziny kontaktowe: 15h/ 0,6 ECTS
A. Formy zajeé wyktfad ¢wiczenia konwersatorium Udziat w zajeciach: 15h
B. Tryb realizacji w sali dydaktycznej B. Praca wiasna studenta: 10h/ 0,4 ECTS
] ] Przygotowanie do zajeé: 2h
C. Liczba godzin 0 0 15 Przygotowanie do zaliczenia: 3h
4 Udziat w konsultacjach: 5h
D. $posqb 70
zaliczenia
Jezyk wyktadowy: Rodzaj przedmiotu: Wymagania wstepne:
jezyk polski przedmiot do wyboru Podstawowa wiedza z zakresu botaniki,
fizjologii roslin, biochemii, fizjologii
cztowieka
Metody dydaktyczne: Metody i kryteria oceniania:
M1 Wykfad konwersatoryjny A. Formy zaliczenia (weryfikacja efektéw
M2 Warsztaty uczenia sie)

Zadania czastkowe (efekty 1,2,3,4,5).

Ocene koncowa ustala sie na podstawie
procentowe;j liczby uzyskanych punktow.
Oceny: dostateczny (3.0); dostateczny
plus (3,5); dobry (4,0); dobry plus (4,5);
bardzo dobry (5,0) otrzymuja ci studenci,
ktérzy uzyskali odpowiednio co najmniej
50, 63, 70, 80, 91% sumarycznej liczby
punktow.

Skrécony opis:
Zapoznanie studentow z surowcami i lekami roslinnymi stosowanymi w sporcie.

Opis:

Przeglad i charakterystyka najwazniejszych roslinnych substancji czynnych decydujacych o dziataniu farmakologicznym,
ze szczegblnym uwzglednieniem stosowanych w sporcie. Charakterystyka surowcéw zielarskich o zastosowaniu wsrod
0s6b czynnie uprawiajacych sport. Wiedza przekazywana studentom wpisuje sie w ogélnoswiatowg tendencje do
prowadzenia zdrowego trybu zycia przy zréwnowazonym korzystaniu z zasobdw przyrody.

Zakres tematow:

1. Czym jest fitoterapia? - podstawowe pojecia i definicje

2. Zakres wspomagania preparatami ziotowymi: dziatanie prozdrowotne ogédlne, dziatanie lecznicze lub wspomagajace
ukierunkowane, wspomaganie odchudzania, wspomaganie budowania masy miesniowej, itp.

3. Rodzaje preparatow ziotowych (herbatki, nalewki, wyciagi, etc.), metody otrzymywania, skutecznos¢ dziatania.

4. Przyktadowe surowce zielarskie i preparaty dziatajace prozdrowotnie. Wtérne metabolity roslinne i mozliwosci ich
wykorzystanie w sporcie:




e witaminy rozpuszczalne w wodzie i ttuszczach:

« fitosterole i fitohormony

 zwigzki fenolowe jako antyoksydanty

e chlorofile, karotenoidy i garbniki

¢ alkaloidy, terpenoidy, chinony i ich pochodne glikozydowe

¢ aminokwasy, biatka, enzymy, pektyny, $luzy, balsamy i zywice, glukozynolaty i inne

5. Charakterystyka surowcéw i wybranych preparatdw wspomagajacych odchudzanie

6. Charakterystyka surowcéw i wybranych preparatdw wspomagajacych budowanie masy miesniowej
7. Fitopreparaty stosowane w zwalczaniu bélu przy urazach sportowych.

8. Surowce roslinne stosowane w profilaktyce infekcji u sportowcow.

9. Produkty pszczele dla sportowcow.

10. Toksyczne surowce roslinne.

11. Zapoznanie z programem suplementacji oséb uprawiajgcych sport wyczynowo, opracowany przez Australijski
Instytut Sportu.

Literatura:

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajec
Al. Materiaty z prezentacji

A2. Barbara Kowal-Gierczak, Eliza Lamer-Zarawska, Jan Niedworok, “Fitoterapia i leki roslinne”PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2022
B. Literatura uzupetniajaca
B1. Ball S., Antyoksydanty w medycynie i zdrowiu cztowieka. Of. Wyd Medyk 2001.
B2 Kohlmuncer S., Farmakognozja, Podrecznik dla studentéw farmacji. Wyd.: PZWL. Warszawa 2010.

Efekty uczenia sie (z odniesieniem do efektow kierunkowych):

Wiedza: student zna i rozumie

1. (K_WO07_WG) na czym polega fitoterapia

2. (K_WO07_WG) substancje czynne i surowce roslinne stosowane w sporcie

3. (K_WO07_WG@G) zna toksycznos$¢ wybranych roslin leczniczych
Umiejetnosci: student potrafi

4. (K_U11_UW) potrafi zastosowac preparaty zielarskie adekwatne dla oséb z obcigzeniem fizycznym
Kompetencje spoteczne: student jest gotow do

5. (K_K6_KR)popularyzowania wiedzy dotyczgcej surowcow roslinnych stosowanych w sporcie




