Karta przedmiotu

Nazwa: Terapia zaburzen Dietoterapia zaburzen endokrynnych i
metabolicznych

Kod: ECTS: 2

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek: Dietetyka

Poziom PRK:  7/7

Poziom: studia drugiego stopnia
Profil: praktyczny

Forma: studia stacjonarne
Semestr: 1\

Koordynator przedmiotu: prof. dr hab. Monika Bronkowska
Prowadzacy przedmiot:

Formy zaje¢, sposab ich realizacji i przypisana im liczba godzin:

Naktad pracy studenta:

A. Godziny kontaktowe: 25h/ 1 ECTS

A. Formy zaje¢ wykfad éwiczenia konwersatorium | Udziat w zajeciach: 25h

B. Tryb realizacji w sali dydaktycznej B. Praca wtasna studenta: 25h/ 1 ECTS
Przygotowanie do zajeé: 10h

C. Liczba godzin 10 15 0 Przygotowanie do zaliczenia: 10h
Udziat w konsultacjach: 5h

D. Sposab E 740

zaliczenia

Jezyk wyktadowy: Rodzaj przedmiotu: Wymagania wstepne:

jezyk polski przedmiot kierunkowy Zagadnienia dot. zywiania cztowieka z
zakresu studidw | stopnia; biochemii,
fizjologii cztowieka

Metody dydaktyczne: Metody i kryteria oceniania:

Wyktad informacyjny, studium przypadkéw

A. Formy zaliczenia (weryfikacja efektow
uczenia sie)

Wyktad: Egzamin (efekt 1,2)

Zadania czastkowe — studium przypadku
(efekty 1,2,3)

B. Podstawowe kryteria ustalenia oceny
Ustalenie oceny koricowej

Z wyktadu egzaminu z ¢wiczen na
podstawie omoéwienia studium
przypadku wg punktacji:

%punktow: ocena

95-100 bardzo dobra
90-94 plus dobra
80-89 dobra

70-79 plus dostateczna
60-69 dostateczna

<60 niedostateczna




Skrécony opis:

Przedmiot realizowany jest w formie wyktadéw i ¢wiczen. Student dzieki nabywanym umiejetnosciom potrafi oméwi¢
jednostki chorobowe, przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy, potrafi zaplanowac i wdrozy¢ leczenie zywieniowe dla
pacjentow z uwzglednieniem takich zmiennych jak: wiek i stan zdrowia i/lub choroby.

Opis:

Przedmiot realizowany jest w formie wyktadow i ¢wiczen. Student dzieki nabywanym umiejetnosciom potrafi oméwié
jednostki chorobowe, przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy, potrafi zaplanowac i wdrozy¢ leczenie zywieniowe dla
pacjentéw z uwzglednieniem takich zmiennych jak: wiek i stan zdrowia i/lub choroby. Oméwione zostang takie choroby
jak: chorobaa Cushinga, niedoczynnosc¢ i nadczynnosé tarczycy, dnaa moczanowa, fenyloketonuria, chorobaa syropu
klonowego, galaktozemia.

Zakres tematow:
Wyktady
Wyktad 1 : Charakterystyka zalecen zywieniowych dla oséb z niedoczynnoscia tarczycy
Wyktad 2 : Charakterystyka zalecen zywieniowych dla oséb z nadczynnoscig tarczycy
Wyktad 3 : Charakterystyka zalecen zywieniowych dla osdb z fenyloketonurig Wyktad 4 : Charakterystyka zalecen
zywieniowych dla oséb z hiperlipoproteinemig Wyktad 5 : Charakterystyka zalecen zywieniowych dla oséb z
galaktozemia
Cwiczenia:
Studium przypadku i uktadanie jadtospisow i zalecen zywieniowych dla:
e  kobiet w wieku menopauzalnym
e 0s6b z chorobg Cushinga
0s6b z niedoczynnoscig i nadczynnoscig tarczycy
0séb z dng moczanowa
dzieci i mtodziezy z fenyloketonurig
e 0s6b z chorobg syropu klonowego
e 0s06b z galaktozemia

Literatura:
Podstawowa:
1. Jarosz M.: Zywienie w nieodczynnosci tarczycy, PZWL, Warszawa, 2017
2.  Width M.: Dietetyka kliniczna, Elsevier Urban & Partner,Wroctaw 2014
3. Grzymistawski M., (red.) 2019. Dietetyka Kliniczna, PZWL, Warszawa.
4. Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B. (red.) 2008., aktualizacja 2017. Normy zywienia cztowieka. Podstawy
prewencji otytosci i chordb niezakaznych. Wyd. PZWL, Warszawa.
Uzupetniajgca:
1. (red.) D. Gajewska Zalecenia dietetyczne w wybranych stanach chorobowych, 2010. Elsevier Urban & Partner,
Wroctaw.

Efekty uczenia sie (z odniesieniem do efektow kierunkowych):

Wiedza: student zna i rozumie
1. (K_WO02_WG) szczegétowa budowe i funkcje organizmu cztowieka, przyczyny zaburzen, zmian chorobowych i
dysfunkcji spotecznych oraz metody ich oceny w zakresie wtasciwym dla programu ksztatcenia na kierunku
dietetyka
Umiejetnosci: student potrafi
2. (K_U10_UW) w sposdb krytyczny oceni¢ wyniki eksperymentéw, obserwacji i obliczen teoretycznych a takze
przedyskutowac btedy pomiarowe i mozliwosci optymalizacji stosowanych procedur
Kompetencje spoteczne: student jest gotow do
3. (K_KO1_KK) zasiegniecia opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzywaniem problemu




