Karta przedmiotu

Nazwa: Dietetyka pediatryczna

Kod: ECTS: 1

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek: Dietetyka

Poziom PRK:  7/7

Poziom: studia drugiego stopnia
Profil: praktyczny

Forma: studia stacjonarne
Semestr: 1]

Koordynator przedmiotu:
Prowadzacy przedmiot: dr Dorota Maslowiec

Formy zaje¢, sposéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin:

Naktad pracy studenta:

A. Godziny kontaktowe: 15h/ 0,6 ECTS

A. Formy zajeé wyktfad ¢wiczenia konwersatorium Udziat w zajeciach: 15h

B. Tryb realizacji w sali dydaktycznej B. Praca wfasna studenta: 10h/ 0,4 ECTS
Przygotowanie do zajec: 5h

C. Liczba godzin 0 0 15 Przygotowanie do zaliczenia: 3h

D. Sposdb 20 Udziat w konsultacjach: 2h

zaliczenia

Jezyk wyktadowy: Rodzaj przedmiotu: Wymagania wstepne:

jezyk polski przedmiot kierunkowy Student zna: zasady racjonalnego
Zywienia, role poszczegdlnych sktadnikow
w zywieniu cztowieka, zna pojecia norm
zywieniowych i modelowych racji. Zna
podstawy anatomii i fizjologii cztowieka
oraz podstawy biochemii ogdlnej

Metody dydaktyczne: Metody i kryteria oceniania:

Analiza studium przypadku, dyskusja.

A. Formy zaliczenia (weryfikacja efektow
uczenia sie)

Sprawozdanie z analizy studium
przypadku (efekt 1)

Obserwacja studenta na zajeciach (efekty
2,3,4,5)

B. Podstawowe kryteria ustalenia oceny
Ustalenie oceny koricowej na podstawie
punktéw uzyskanych ze sprawozdan z
analizy studium przypadku:

%punktow: ocena

95-100 bardzo dobra
90-94 plus dobra
80-89 dobra

70-79 plus dostateczna
60-69 dostateczna

<60 niedostateczna

Skrécony opis:

Przedmiot realizowany w formie konwersatorium, ktdre zatozeniem jest poszerzenie wiedzy studenta o tresci z zakresu
zywienia dzieci w roznych stanach chorobowych, z uwzglednieniem norm zywieniowych. Stosowang metoda dydaktyczng

jest studium przypadku

Opis:

Przedmiot realizowany w formie analiz studium przypadku w ramach konwersatorium. Zatozeniem przedmiotu jest
poszerzenie wiedzy studenta o tresci z zakresu zywienia dzieci w roznych stanach chorobowych, z uwzglednieniem norm
zywieniowych (podstawowej i ponadpodstawowej przemiany materii, zapotrzebowania na biatko i energie). W trakcie




zajec student nabywa umiejetnos$¢ analizowania danych i dobierania strategii zywieniowej wtasciwej dla pacjentow w
wybranych stanach chorobowych (nietolerancja laktozy, celiakia, fenyloketonuria, mukowiscydoza, nieswoiste zapalenia
jelit, choroby. Przewodu pokarmowego, choroby nowotworowe, zaburzenia neurologiczne).

Zaliczenie przedmiotu student uzyskuje na podstawie punktéw otrzymanych za prawidtowo wykonane sprawozdania
opisujace przeprowadzone analizy przypadku i przygotowanga strategie zywieniowa.

Zakres tematow:

Leczenie zywieniowe w mukowiscydozie.

Dieta bezlaktozowa, ubogolaktozowa w nietoleranc;ji laktozy

Dieta bezglutenowa w celiakii bezglutenowa

Zywienie dzieci w nadwadze i otytosci.

Diety w nieswoistych zapaleniach jelit u dzieci.

Dieta zbilansowana stosowana w zywieniu dzieci chorych na choroby uktadu pokarmowego (zaparcia, biegunki, GERD).
Dieta w fenyloketonurii.

Dieta u dzieci z chorobami nowotworowymi.

Dieta u pacjentéw z zaburzeniami neurologicznymi i po zabiegach operacyjnych

Literatura:

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajec

e Andrea Horvath, Hanna Szajewska Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mtodziezy, Medycyna Praktyczna,
Krakéw 2017.

B. Literatura uzupetniajaca
Normy zywienia: https://www.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2020/12/Normy_zywienia_2020web-1.pdf

Efekty uczenia sie (z odniesieniem do efektow kierunkowych):

Wiedza: student zna i rozumie
1. (K_WO02_WG) Szczegdtowq budowe i funkcje organizmu cztowieka, przyczyny zaburzen i zmian chorobowych i
dysfunkcji spotecznych oraz metody ich oceny w zakresie dietetyki i zywienia cztowiek
Umiejetnosci: student potrafi
2. (K_U05_UW) identyfikowa¢ btedy w zwyczajach zywieniowych pacjentéw pediatrycznych i korygowac je
3. (K_U06_UO) wykorzystywac pozytywne aspekty promocji sposobu zywienia wiasciwego dla pacjenta
pediatrycznego
Kompetencje spoteczne: student jest gotéw do
4. (K_KO01_KK) Zasiegniecia opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu
5. (K_KO02_KR) okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu dietetyka i wtasciwie pojeta
solidarnos¢ zawodowg




