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Formy zaje¢, sposéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin:

A. Formy zajec wykfad

éwiczenia

konwersatorium

B. Tryb realizacji

w sali dydaktycznej

Naktad pracy studenta:

A. Godziny kontaktowe: 15h/ 0,6 ECTS
Udziat w zajeciach: 15h

B. Praca wtasna studenta: 10h/ 0,4 ECTS
Przygotowanie do zajeé: 5h

C. Liczba godzin - 15 - Udziat w konsultacjach: 2h
Przygotowanie do zaliczenia: 3h

D. _Sposc')b i 70 i

zaliczenia

Jezyk wyktadowy: Rodzaj przedmiotu: Wymagania wstepne:

jezyk polski przedmiot do wyboru Student zna podstawowe zasady
zdrowego odzywiania sie i zdrowego
stylu zycia. Umie prowadzi¢ wywiad
Zywieniowy. Zna podstawowe zasady
komunikacji z pacjentem.

Metody dydaktyczne: Metody i kryteria oceniania:

Cwiczenia praktyczne: odgrywanie scenek, praca w parach, oméwienie

przypadkow pacjentéw, dyskusje.

A. Formy zaliczenia (weryfikacja efektow
uczenia sie)

Sprawozdanie z omawianych technik oraz
analiza studium przypadku (efekty
1,2,3,4,5)

B. Podstawowe kryteria ustalenia oceny
Ustalenie oceny koricowej na podstawie
punktéw uzyskanych ze sprawozdani:

%punktow: ocena

95-100 bardzo dobra
90-94 plus dobra
80-89 dobra

70-79 plus dostateczna
60-69 dostateczna

<60 niedostateczna




Skrécony opis:

Przedmiot jest realizowany w formie ¢wiczen. Celem jest pogtebienie wiedzy i umiejetnosci zastosowania dialogu
motywujgcego w pracy z pacjentem dietetycznym. Stosowang metodg dydaktyczng jest praca w parach, odgrywanie
scenek oraz omawianie studium przypadku.

Opis:

Celem jest pogtebienie wiedzy i umiejetnosci zastosowania dialogu motywujgcego w pracy z pacjentem dietetycznym.
Dialog motywacyjny to sposdb prowadzenia rozmowy z osobg stojgcg w obliczu checi i/lub koniecznosci wdrozenia zmian
w zycie, ktédra ma trudnosci z podjeciem decyzji, wdrozeniem lub utrzymaniem odpowiednich dziatan. Celem dialogu jest
wieksze zaangazowanie osoby poprzez wydobycie jej zasobdw, wzmocnienie wiary w sukces, poczucia samoskutecznosci,
znalezienie sposobdw na pokonanie trudnosci.

Przedmiot jest realizowany w formie éwiczen. Stosowang metodg dydaktyczng jest praca w parach, odgrywanie scenek
oraz omawianie studium przypadku.

Zaliczenie przedmiotu student uzyskuje na podstawie punktéw otrzymanych za prawidtowo wykonane sprawozdania z
¢wiczonych technik oraz opisujgce przeprowadzone analizy przypadku.

Zakres tematow:

- wprowadzenie do zasad i ducha dialogu motywujgcego (DM)

- 4 procesy: angazowania, ukierunkowywania, wywotywania i planowania

- narzedzia DM (tzw. oars): pytania otwarte, odzwierciedlenia, dowartosciowanie, refleksje, podsumowania
- jezyk zmiany i jezyk podtrzymania

- rozwijanie ambiwalencji

- wzmachianie poczucia samoskutecznosci u pacjenta

Literatura:

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajeé

Al. wykorzystywana podczas zajec
Jadwiga M. Jaraczewska, Matgorzata AdamczykZientara (red). Dialog Motywujgcy Praca z osobami
uzaleznionymi behawioralnie. Ministerstwo Zdrowia, Warszawa, 2015 — publikacja dostepna bezptatnie
https://www.kbpn.gov.pl/portal?id=15&res id=4618304

A2. studiowana samodzielnie przez studenta
Miller, Rollnick. Dialog motywujacy. Jak pomadc ludziom w zmianie, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, 2014

B. Literatura uzupetniajaca
David B. Rosengren, Rozwijanie umiejetnosci w dialogu motywujacym. Podrecznik praktyka z ¢wiczeniami.
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2021

Efekty uczenia sie (z odniesieniem do efektéw kierunkowych):

Wiedza: student zna i rozumie
1. (K_WO02_WG, K_W03_WK) mechanizmy procesoéw psychospotecznych i elementéw stylu zycia waznych dla
zachowania zdrowia cztowieka oraz w procesie leczenia w réznych chorobach.
Umiejetnosci: student potrafi
2. (K_U05_UW) identyfikowa¢ btedy w zwyczajach zywieniowych i stylu zycia pacjentéw i je korygowac
3. (K_U02_UK) wykorzystywac najnowsze metody skutecznej komunikacji z pacjentem oraz promocji zachowan
prozdrowotnych
Kompetencje spoteczne: student jest gotow do
4. (K_KO01_KK) Zasiegniecia opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu
5. (K_KO02_KR) okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu dietetyka i wtasciwie pojetg
solidarnos$¢ zawodowg




