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Poziom studiow

Forma studiow

Profil Studiow

Cykl ksztatcenia

Kod przedmiotu

Jezyk wyktadowy
Obligatoryjnosc

Blok zajeciowy
Dyscypliny

Przedmiot ksztattujgcy umiejetnosci praktyczne

Nauczyciel akademicki odpowiedzialny za
przedmiot
Pozostali nauczyciele

Liczba punktow ECTS
Okres

Dietetyka

Wydziat Nauk o Zdrowiu
Studia | stopnia (licencjat)
Stacjonarne

Praktyczny
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polski

przedmiot obowigzkowy

przedmioty podstawowe

Nauki o zdrowiu

tak

mgr Agnieszka Fujarczuk-Mekal, mgr Agnieszka
Komuszynska

Opiekun praktyk na placéwce wskazany przez dyrektora
placowki

7

Il

Bilans godzin i punktow ECTS

taczny nakfad pracy studenta
Zajecia z bezposrednim udziatem
nauczyciela

Praca wtasna studenta

Nakfad pracy zwigzany z zajeciami o
charakterze praktycznym

Liczba godzin ECTS

210 7



Forma

Wyktad

Konwersatorium

Cwiczenia w pracowniach

Lektorat

Praca wtasna studenta
Inne formy — praktyki
zawodowe

Liczba godzin
Sem IV

Sem | Sem Il Sem llI
Godz.
Forma zal.
Godz.
Forma zal.
Godz.
Forma zal.
Godz.
Forma zal.
Godz.
Godz.

Forma zal.

210
Z/0

*godzina (lekcyjna)oznacza 45 minut

Opis przedmiotu

SemV Sem VI

Celem przedmiotu jest poznanie zasad organizacji i realizacjg zywienia na oddziatach szpitalnych, poznanie
metod oceny stanu odzywienia pacjenta, poznanie przepiséw sanitarno-epidemiologicznych oraz metod

Kierunkowe efekty
uczenia sie

zapobiegania zakazeniom szpitalnym
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty uczenia sie w zakresie

Wiedzy — Student zna i rozumie:

K_Wo08

Zna zasady organizacji zywienia w zaktadach zywienia
zbiorowego typu zamknietego i otwartego

Umiejetnosci — student potrafi

K_U04
K_U09
K_U10

K_U13

K_U17

K_U18

Potrafi przygotowaé materiaty edukacyjne dla pacjenta.
Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i dokonaé
oceny stanu odzywienia.

Potrafi zaplanowac sposdb zywienia chorych w szpitalu.
Potrafi okresli¢ warto$¢ odzywczg i energetyczng diet na
podstawie tabel wartosci odzywczej produktéw
spozywczych.

Umie postugiwac sie zaleceniami zywieniowymi i
normami stosowanymi w zaktadach zywienia
zbiorowego.

Potrafi zaplanowac¢ i wdrozy¢ odpowiednie
postepowanie zywieniowe w celu leczenia i
zapobiegania chorobom.

Kompetencji spotecznych — Student jest gotéw do:

K_K04

Przestrzega zasad etyki zawodowej, w tym
odpowiedzialnosci za skutki stosowanych terapii,

Metody weryfikacji efektow

uczenia

Weryfikacja metod przez
Koordynatora praktyk

zawodowych na kierunku

Dietetyka na podstawie
dziennika praktyk
uzupetnianego przez

studenta w czasie trwania

praktyk pod kontrolg
opiekuna praktyk

Weryfikacja metod przez
Koordynatora praktyk

zawodowych na kierunku

Dietetyka na podstawie
dziennika praktyk
uzupetnianego przez

studenta w czasie trwania

praktyk pod kontrolg
opiekuna praktyk

Weryfikacja metod przez
Koordynatora praktyk



K_KO05

K_KO06

K_KO07

K_K09

K_K10

Metody nauczania
Zajecia praktyczne

edukacji i innych dziatan zwigzanych z zawodem
dietetyka

Stawia dobro pacjenta na pierwszym miejscu i okazuje
szacunek wobec pacjenta (klienta).

Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do informacji
dotyczacej proponowanego postepowania
dietetycznego oraz jego mozliwych nastepstw i
ograniczen.

Przestrzega tajemnicy obowigzujgcej pracownikéw
ochrony zdrowia.

Potrafi wspétdziatac i pracowac w grupie, przyjmujgc w
niej rézne role oraz rozwigzujac problemy zwigzane z
danym zadaniem.

Stosuje wtasciwe i skuteczne metody komunikowania
sie z pacjentem.

Tresci programowe

Tresci programowe

Poznanie regulamindéw placéwki

Zapoznanie z zasadami prowadzenia dokumentacji
szpitalnej

Zaznajomienie z organizacjg oddziatow szpitalnych
oraz przychodni przyszpitalnych / przyklinicznych
Udziat w wydawaniu positkéw dla chorych
hospitalizowanych

Poznanie metod oceny stanu zdrowia oraz stanu
odzywienia  pacjenta  hospitalizowanego na
oddziatach szpitalnych

Uczestniczenie w wizytach lekarskich, odprawach
pielegniarskich, wizytach przy tézku pacjenta,
ustalaniu zalecen terapeutycznych

Uczestniczenie w  opracowywaniu diet dla
pacjentéw hospitalizowanych (poznanie zasad
ustalania leczenia dietetycznego u chorych
hospitalizowanych)

Wykonywanie opieki nad chorym hospitalizowanym
— pomoc w karmieniu

Uczestniczenie w opracowaniu diet indywidualnych
dla chorych po hospitalizacji

Uczestniczenie w konsultacjach
wielospecjalistycznych

zawodowych na kierunku
Dietetyka na podstawie
dziennika praktyk
uzupetnianego przez
studenta w czasie trwania
praktyk pod kontrolg
opiekuna praktyk

Metody weryfikacji

Weryfikacja dziennika
praktyk przez Koordynatora
praktyk zawodowych na
kierunku Dietetyka
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Kryteria oceny

Szczegotowe kryteria oceny

Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 95-100%
Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 85-94%
Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 75-84%
Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 65-74%
Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 55-64%

Student nie opanowat zaktadanych efektow uczenia sie lub/i dopuscit sie
plagiatu,

Wymagania wstepne

1. Ogdlna wiedza w zakresie patomechanizmdéw powstawania choréb cywilizacyjnych
2. Wiedza w zakresie dietetyki ogdlnej i prawidtowego zywienia cztowieka
3. Wiedza dotyczgca zasad przedmedycznej analizy stanu odzywienia

Literatura

Dokumentacja szpitalna dotyczgca organizacji zywienia,
Materiaty edukacyjne dla pacjentéw



