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Opiekun praktyk na placéwce wskazany przez dyrektora

placowki
3
VI

Bilans godzin i punktow ECTS

taczny nakfad pracy studenta
Zajecia z bezposrednim udziatem
nauczyciela

Praca wtasna studenta

Nakfad pracy zwigzany z zajeciami o
charakterze praktycznym

Liczba godzin ECTS
80 3
80 3



Forma Liczba godzin

Sem | Sem I Sem lll

Inne formy — praktyki Godz.
zawodowe Forma zal.

*godzina (lekcyjna)oznacza 45 minut

Opis przedmiotu

Sem IV SemV Sem VI

80
Z/0

Celem praktyk jest zapoznanie studenta z organizacjg zywienia pensjonariuszy w placéwce,
ksztattowanie i doskonalenie umiejetnosci samodzielnej oceny stanu odzywienia i sposobu
zywienia ludzi dorostych i starszych, doskonalenie umiejetnosci planowania i prowadzenia
edukacji zdrowotnej, bilansowania jadtospisow catodobowych, doskonalenie umiejetnosci
komunikowania sie z chorym i jego rodzing, poczucie odpowiedzialnos$ci za wykonywane zadania

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty Efekty uczenia sie w zakresie
uczenia sie
Wiedzy — Student zna i rozumie:
Zna technologie potraw, biotechnologie oraz podstawy
towaroznawstwa zywnosci.
Zna organizacje stanowisk pracy zgodnie z wymogami
ergonomii, warunki sanitarno-higieniczne produkcji
K_WQ07 zywnosci w zaktadach zywienia zbiorowego i przemystu
spozywczego oraz wspotczesne systemy zapewnienia
bezpieczenstwa zywnosci i zywienia.
Zna zasady organizacji zywienia w zaktadach zywienia
zbiorowego typu zamknietego i otwartego.
Zna spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia i
choroby.
Zna zasady zdrowego zywienia i stylu zycia dzieci,
mtodziezy i dorostych. Zna przyczyny i skutki zaburzen
odzywiania. Zna sposoby zywienia réznych grup
spotecznych
Ocenia oraz na biezgco koryguje sposob zywienia u oséb
K_W13 z prawidtowg i nieprawidtowa masg ciata
(niedozywionych oraz/lub oséb z nadwaga/otytoscig)
Zna zasady postepowania dietetycznego w chorobach
uktadu pokarmowego, krazenia, oddychania, kostnego,
rozrodczego, moczowego i nerwowego, chorobach
dermatologicznych, zakaznych (w tym wirusowych),
pasozytniczych i nowotworach w zaleznosci od stopnia
zaawansowania choroby.
Zna cele i zadania zdrowia publicznego, czynniki
K_W20 determinujgce zdrowie oraz aktualne problemy
zdrowotne ludnosci w Polsce.
Zna organizacje ochrony zdrowia w Polsce oraz

K_W06

K_Wo08

K_W11

K_W12

K W17

K_W21 programy profilaktyczne realizowane w ramach zdrowia
publicznego
Zna zasady i znaczenie promocji zdrowia, wtasciwego
K_W23 odzywiania i zdrowego stylu zycia w profilaktyce choréb

spotecznych i dietozaleznych.

Metody weryfikacji efektow
uczenia

Weryfikacja metod przez
Koordynatora praktyk
zawodowych na kierunku
Dietetyka na podstawie
dziennika praktyk
uzupetnianego przez
studenta w czasie trwania
praktyk pod kontrolg
opiekuna praktyk



K_W24

K_W28

Zna prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania
wykonywania zawodu dietetyka.

Zna wybrane zagadnienia z zakresu technologii
informacyjnej, baz danych oraz sposoby pozyskiwania,
przetwarzania i gromadzenia danych zwigzanych z
wykonywanym zawodem

Umiejetnosci — student potrafi

K_U01

K_U02

K_U03
K_U04
K_U05

K_U08

K_U09

K_U13

K_U14

K_U17

K_U26

K_U27

K_U28

Potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniowg dla oséb
zdrowych i chorych, ich rodzin oraz pracownikéw
ochrony zdrowia.

Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej indywidualnej oraz
w ramach zespotu terapeutycznego oraz prowadzié
dokumentacje dotyczacg podejmowanych dziatan.
Potrafi pracowac w zespole interdyscyplinarnym w celu
zapewnienia ciggtosci opieki nad pacjentem.

Potrafi przygotowadé materiaty edukacyjne dla pacjenta.
Potrafi zaplanowad i wdrozy¢ zywienie dostosowane do
zaburzen metabolicznych.

Potrafi wykorzysta¢ wyniki badan laboratoryjnych w
planowaniu zywienia.

Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i dokonaé
oceny stanu odzywienia.

Potrafi okresli¢ warto$¢ odzywczg i energetyczng diet na
podstawie tabel wartosci odzywczej produktow
spozywczych.

Potrafi zaplanowad i wdrozy¢ zywienie dostosowane do
potrzeb oséb w podesztym wieku.

Umie postugiwac sie zaleceniami zywieniowymi i
normami stosowanymi w zaktadach zywienia
zbiorowego.

Potrafi samodzielnie planowac i realizowa¢ wtasne
uczenie sie oraz doksztatcanie przez cate zycie.
Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
ergonomii.

Potrafi samodzielnie wykonywa¢ powierzone mu
zadania i wtasciwie organizowac prace wtasngiinnych z
zachowaniem bezpieczenstwa wtasnego i otoczenia.

Kompetencji spotecznych — Student jest gotow do:

K_KO1

K_K04

K_KO05

K_KO06

K_KO07

K_K10

Jest gotdw do krytycznej oceny swojej wiedzy i
umiejetnosci oraz zasiegania opinii ekspertow w
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu

Przestrzega zasad etyki zawodowej, w tym
odpowiedzialnosci za skutki stosowanych terapii,
edukacji i innych dziatan zwigzanych z zawodem
dietetyka

Stawia dobro pacjenta na pierwszym miejscu i okazuje
szacunek wobec pacjenta (klienta).

Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do informacji
dotyczacej proponowanego postepowania
dietetycznego oraz jego mozliwych nastepstw i
ograniczen.

Przestrzega tajemnicy obowigzujgcej pracownikdéw
ochrony zdrowia.

Stosuje witasciwe i skuteczne metody komunikowania
sie z pacjentem.

Weryfikacja metod przez
Koordynatora praktyk
zawodowych na kierunku
Dietetyka na podstawie
dziennika praktyk
uzupetnianego przez
studenta w czasie trwania
praktyk pod kontrolg
opiekuna praktyk

Weryfikacja metod przez
Koordynatora praktyk
zawodowych na kierunku
Dietetyka na podstawie
dziennika praktyk
uzupetnianego przez
studenta w czasie trwania
praktyk pod kontrolg
opiekuna praktyk



Tresci programowe

Metody nauczania Tresci programowe Metody weryfikacji
Praktyki zawodowe
zdobywanie wiedzy dotyczacej opieki nad osobami Weryfikacja dziennika
starszymi, chorymi przewlekle lub praktyk przez Koordynatora
niepelnosprawnymi, ze szczegdlnym naciskiem na praktyk zawodowych na
poszerzanie wiedzy dotyczacej uktadania diety kierunku Dietetyka

dostosowanej do wieku pacjenta oraz jego
schorzenia, zapotrzebowania kalorycznego na
substancje odzywcze dla 0s6b w r6znym wieku, w
stanie chorobowym.

uktadanie zbilansowanego jadtospisu dla osoby
dorostej w roznym wieku i w zalezno$ci od stanu
ogblnego pacjenta

uktadanie planu leczenia dietetycznego osoby
niedozywionej, ograniczonej ruchowo etc.
opracowanie jadtospisu dla oso6b ze szczegdlnymi
zaleceniami dietetycznymi w tym dla chorego z
cukrzyca, nadci$nieniem tetniczym,
hipercholesterolemia, dng moczanowa, chorobami
watroby 1 trzustki, nieswoistymi zapaleniami jelit,
celiakia, choroba wrzodowa

prawidtowe wydawanie choremu positku z
uwzglednieniem stosownego rezimu sanitarnego
karmienie osoby niesamodzielnej (osoby
niedolezne i obtoznie chore)

ocena stanu nawodnienia chorego oraz
uzupehianie ewentualnych niedoboréw
przygotowanie karty dietetycznej dla chorego
opuszczajacego oddziat

przeprowadzenie ustnego szkolenia dietetycznego
dla chorego opuszczajacego szpital z
uwzglednieniem jego schorzen i zapotrzebowania
kalorycznego

Kryteria oceny

Obecnosé na

Ocena .. Szczegotowe kryteria ocen
zajeciach [%)] & vt y
5,0 | bardzo dobra 100 Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 95-100%
4,5 | plus dobra 80 Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 85-94%

4,0 | dobra 80 Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 75-84%



3,5 | plus dostateczna 80 Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 65-74%

3,0 | dostateczna 80 Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 55-64%
2,0 | niedostateczna <80 Student nie opanowat zaktadanych efektéw uczenia sie lub/i dopuscit sie
plagiatu,

Wymagania wstepne

Wiedza w zakresie zywienia cztowieka, klinicznego zarysu schorzen, edukacji zywieniowej

Literatura

Dokumentacja placéwki dotyczgca organizacji zywienia
materiaty edukacyjne dla pacjentéw i ich rodzin,
normy zywienia cztowieka



