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PDW: Zywienie w uzdrowiskach i osrodkach leczenia otytosci
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Przedmiot ksztattujgcy umiejetnosci praktyczne
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Okres
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przedmiot do wyboru
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Bilans godzin i punktow ECTS

taczny nakfad pracy studenta
Zajecia z bezposrednim udziatem
nauczyciela

Praca wtasna studenta

Nakfad pracy zwigzany z zajeciami o
charakterze praktycznym

Liczba godzin ECTS
100 4
55 29,0
45 25,0



Forma

Wyktad

Konwersatorium

Cwiczenia w pracowniach

Lektorat

Praca wtasna studenta

Liczba godzin

Sem | Sem Il Sem Il
Godz.

Forma zal.

Godz.

Forma zal.

Godz.

Forma zal.

Godz.

Forma zal.

Godz.

*godzina (lekcyjna)oznacza 45 minut

Opis przedmiotu

Sem IV

SemV
20
Z/0
35
Z/0

Sem VI

45

Celem przedmiotu jest zapoznanie z zasadami organizacji zywienia zbiorowego w uzdrowiskach i SPA,
zapoznanie z zasadami prowadzenia kontroli wewnetrznej i nadzorem nad dziataniami zwigzanymi
z realizacjg zasad GHP/GMP, spetnieniem wymogdw sanitarno-higienicznych, wdrazaniem i skutecznym
funkcjonowaniem systemu HACCP oraz dokumentowaniem dziatan w tym zakresie, zapoznanie z

Kierunkowe efekty
uczenia sie

podstawami balneologii

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty uczenia sie w zakresie

Wiedzy — Student zna i rozumie:

K_Wo07

K_W08

K_W23

Zna organizacje stanowisk pracy zgodnie z wymogami
ergonomii, warunki sanitarno-higieniczne produkcji
zywnosci w zaktadach zywienia zbiorowego i przemystu
spozywczego oraz wspétczesne systemy zapewnienia
bezpieczenstwa zywnosci i zywienia.

Zna zasady organizacji zywienia w zaktadach zywienia
zbiorowego typu zamknietego i otwartego.

Zna zasady i znaczenie promocji zdrowia, wtasciwego
odzywiania i zdrowego stylu zycia w profilaktyce choréb
spofecznych i dietozaleznych.

Umiejetnosci — student potrafi

K_U01

K_U03

K_U27

K_U28

Potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniowg dla osob
zdrowych i chorych, ich rodzin oraz pracownikow
ochrony zdrowia.

Potrafi pracowac w zespole interdyscyplinarnym w celu
zapewnienia ciggtosci opieki nad pacjentem.
Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
ergonomii.

Potrafi samodzielnie wykonywaé powierzone mu zadania
i wlasciwie organizowacé prace wiasng i innych z
zachowaniem bezpieczenstwa wtasnego i otoczenia.

Kompetencji spotecznych — Student jest gotéow do:

K_KO08

K_K09

Potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za wtasne dziatania i
organizacje pracy wtasnej zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa pracy.

Potrafi wspotdziata¢ i pracowaé w grupie, przyjmujac w
niej rézne role oraz rozwigzujac problemy zwigzane z
danym zadaniem.

Metody weryfikacji efektow
uczenia

Prezentacja na wybrany
temat

Prezentacja na wybrany
temat
Prezentacja na wybrany
temat

Praca samoksztatceniowa

Praca samoksztatceniowa

Praca samoksztaftceniowa
Obserwacja studenta
Obserwacja studenta w
czasie zajec

Obserwacja studenta w
czasie zajec

Obserwacja studenta w
czasie zajec



Tresci programowe

Metody nauczania Tresci programowe
Wyktad
Z dziejow lecznictwa uzdrowiskowego
Znaczenie lecznictwa uzdrowiskowego we
wspobiczesnej medycynie
Uzdrowiskowe naturalne surowce lecznicze.
Wskazania i przeciwskazania do leczenia
uzdrowiskowego
Najwazniejsze nazwy i definicje stosowane w
medycynie uzdrowiskowej.

Najpiekniejsze uzdrowiska w Europie
Konwersatorium
Uzdrowiskowe metody lecznicze : specyficzne

Uzdrowiskowe metody lecznicze : niespecyficzne
Przewodnik po uzdrowiskach polskich

Higiena i bezpieczenstwo zywnosci. Wymagania
terenowe i Srodowiskowe sytuowania zaktadow
gastronomicznych w uzdrowiskach.
Zachowanie i wyglad pracownikdéw placowek
zywienia — kultura osobista, etyka, ubior
pracownikéw. Przepisy BHP i ochrony
przeciwpozarowej.

Spa i wellnes w uzdrowisku

Metody weryfikacji

Praca samoksztatceniowa
Praca samoksztatceniowa

Praca samoksztatceniowa
Praca samoksztatceniowa

Praca samoksztatceniowa

Praca samoksztatceniowa

Prezentacja na wybrany
temat
Prezentacja na wybrany
temat
Prezentacja na wybrany
temat
Prezentacja na wybrany
temat

Prezentacja na wybrany
temat

Prezentacja na wybrany
temat

Cwiczenia
Kryteria oceny
Ocena Obecnosc¢ na
zajeciach [%)]
5,0 | bardzo dobra 80
4,5 | plus dobra 80
4,0 | dobra 80
3,5 | plus dostateczna 80
3,0 | dostateczna 80
2,0 | niedostateczna <80

Szczegotowe kryteria oceny

Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 95-100%
Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 85-94%
Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 75-84%
Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 65-74%
Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 55-64%

Student nie opanowat zaktadanych efektow uczenia sie lub/i dopuscit sie
plagiatu,



Wymagania wstepne
Dietetyka ogdlna, podstawy zywienia cztowieka
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