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Karta oceny przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow
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Cykl ksztatcenia
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Bilans godzin i punktow ECTS

taczny nakfad pracy studenta
Zajecia z bezposrednim udziatem
nauczyciela

Praca wtasna studenta

Nakfad pracy zwigzany z zajeciami o
charakterze praktycznym

Liczba godzin
100

55
45

ECTS

2,0
2,0



Forma

Wyktad

Konwersatorium

Cwiczenia w pracowniach

Lektorat

Praca wtasna studenta

Liczba godzin
Sem IV

Sem | Sem I Sem Il

Godz. 20
Forma zal. Z/0
Godz. 35
Forma zal. Z/0
Godz.

Forma zal.

Godz.

Forma zal.

Godz. 45

*godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Opis przedmiotu

SemV

Celem przedmiotu jest przekazanie wiedzy dotyczacej zalecen zywieniowych dla kobiet w cigzy i
karmigcych piersig, epigenetyki - wptywu stylu zycia i odzywiania sie kobiet i mezczyzn przed
planowaniem cigzy. Wptywy epigenetyczne na rozwdj ptodu i zdrowie psychofizyczne dziecka
oraz programowania metabolicznego - styl uzycia i odzywiania sie kobiety ciezarnej a zdrowie

dziecka.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty uczenia sie w zakresie

Wiedzy - student zna i rozumie:

K_W09

K_ W14

K_W19

Rozumie procesy rozwoju osobniczego od dziecinstwa
do péznej starosci i potrafi zaplanowac zywienie
dostosowane do naturalnych etapéw rozwoju cztowieka.
Zna zasady i fizjologiczne uwarunkowania dietetyki
pediatrycznej oraz zasady zywienia kobiet w okresie
cigzy i w okresie karmienia piersia.

Posiada wiedze z zakresu diagnostyki laboratoryjnej
niezbedng w pracy dietetyka.

Umiejetnosci - student potrafi:

K_U04
K_U05

K_U08
K_U10
K_U16

K_U26

Kompetencji spotecznych
K_K03

K_K04

K_KO05

K_KO06

Potrafi przygotowa¢ materiaty edukacyjne dla pacjenta.
Potrafi zaplanowac¢ i wdrozy¢ zywienie dostosowane do
zaburzen metabolicznych.

Potrafi wykorzysta¢ wyniki badan laboratoryjnych w
planowaniu zywienia.

Potrafi zaplanowac sposéb zywienia chorych w szpitalu.
Potrafi zaplanowac prawidlowe zywienie kobiety w cigzy
i karmigce;j.

Potrafi samodzielnie planowa¢ i realizowa¢ wiasne
uczenie sie oraz doksztatcanie przez cate zycie.

- student jest gotéw do:

Ma swiadomos$¢ koniecznosci statego doksztatcania sie.
Przestrzega zasad etyki zawodowej, w tym
odpowiedzialnosci za skutki stosowanych terapii,
edukacji i innych dziatarh zwigzanych z zawodem
dietetyka

Stawia dobro pacjenta na pierwszym miejscu i okazuje
szacunek wobec pacjenta (klienta).

Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do informacji
dotyczacej proponowanego postepowania dietetycznego
oraz jego mozliwych nastepstw i ograniczen.

Metody weryfikacji efektow

uczenia

Kolokwium zaliczeniowe

Kolokwium zaliczeniowe

Kolokwium zaliczeniowe

Prezentacja zaliczeniowa
Prezentacja zaliczeniowa

Prezentacja zaliczeniowa

Prezentacja zaliczeniowa
Prezentacja zaliczeniowa

Prezentacja zaliczeniowa

Obserwacja na zajeciach
Obserwacja na zajeciach

Obserwacja na zajeciach

Obserwacja na zajeciach

Sem VI



K_KO07

K_K10

Metody nauczania
Wyktad

Prezentacja multimedialna

Konwersatorium

Prezentacja
multimedialna, ¢wiczenia
praktyczne, studium
przypadku, dyskusja

Ocena

5,0 | bardzo dobra
4,5 | plus dobra

4,0 | dobra

3,5 | plus dostateczna
3,0 | dostateczna

2,0 | niedostateczna

5,0 | bardzo dobra
4,5 | plus dobra

4,0 | dobra

3,5 | plus dostateczna
3,0 | dostateczna

2,0 | niedostateczna

Przestrzega tajemnicy obowigzujgcej pracownikow Obserwacja na zajeciach
ochrony zdrowia.

Stosuje wiasciwe i skuteczne metody komunikowania sie Obserwacja na zajeciach
Z pacjentem.

Tresci programowe

Tresci programowe Metody weryfikacji

1. Znaczenie prawidtowego zywienia kobiet przed cigza, w okresie
ciazy i laktacji

2. Zasady zywienia kobiet w cigzy

3. Zasady zywienia kobiet w okresie laktacji

4. Stosowanie suplementow diety podczas cigzy i laktacji

5. Postepowanie w dolegliwosciach typowych dla cigzy

6. Zywienie kobiet w cigzy i karmigcych piersig z niedokrwistoscia Kc?lokw‘ium
7. Zywienie kobiet ciezarnych i karmiacych piersig bedacych na zaliczeniowe
dietach eliminacyjnych. Zywienie kobiet w cigzy i karmigcych piersia

z wybranymi schorzeniami przewodu pokarmowego

8. Zywienie kobiet w cigzy i karmiacych piersig z cukrzyca

9. Zywienie kobiet w cigzy i karmiacych piersig z nadci$nieniowymi

stanami cigzowymi. Zywienie w cholestazie cigzowej

10. Zywienie kobiet w cigzy i karmigcych piersia z zaburzeniami

odzywiania

1. Planowanie diety, ustalanie zatozen dietetycznych oraz uktadanie

jadtospisu dla kobiet w cigzy i podczas laktacji

= dla diety podstawowej

=  modyfikacja jadtospisu przy poszczegdlnych dolegliwosciach
cigzowych oraz stanach chorobowych

= uktadanie jadtospisu przy diecie weganskiej

Prezentacja
multimedialna
z jadtospisem

i wyliczeniami
2. Studium przypadku: ustalenie zalecen dietetycznych oraz utozenie
jadtospisu zgodnie z zapotrzebowaniem energetycznym i odzywczym
Kryteria oceny
:)a?:;:ir;:;c[;a] Szczegotowe kryteria oceny
Wyktad
80 95-100% poprawnych odpowiedzi na kolokwium zaliczeniowym
80 85-94% poprawnych odpowiedzi na kolokwium zaliczeniowym
80 75-84% poprawnych odpowiedzi na kolokwium zaliczeniowym
80 65-74% poprawnych odpowiedzi na kolokwium zaliczeniowym
80 55-64% poprawnych odpowiedzi na kolokwium zaliczeniowym
<80% <55% poprawnych odpowiedzi na kolokwium zaliczeniowym
Konwersatorium
80 Prezentacja spetniajaca wszystkie wymogi
80 Prezentacja wymagajgca nielicznych uzupetnien lub poprawek
80 Prezentacja przedstawiona w zadowalajgcym zakresie
80 Prezentacja przedstawiona w niepetnym zakresie
80 Prezentacja obejmujgca minimalny zakres
<80% Prezentacja nie spetniajaca podstawowych wymogéw,

student nie przedstawit lub nie udostepnit prezentacji



Wymagania wstepne

Podstawy zywienia cztowieka, dietetyka ogdlna.
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