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Celem przedmiotu jest przekazanie wiedzy studentowi na temat najnowszych trendéw w odzywianiu sie,
zarowno opartych na nauce jak i popularnych wsréd spoteczernstwa méd zywieniowych, przekazanie

umiejetnosci wyszukiwania fachowych informacji na temat trendéw zywieniowych, oméwienie rodzajéw
diet, ich zasad oraz zastosowania

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty uczenia sie w zakresie

Wiedzy — Student zna i rozumie:

K_Wo05

K_W06

K_Wo08

K_W12

K_W20

K_W23

Zna funkcje fizjologiczne biatek, ttuszczow,
weglowodandw oraz elektrolitéw, pierwiastkdw
Sladowych, witamin, a takze enzymow i hormondéw w
organizmie cztowieka.

Zna technologie potraw, biotechnologie oraz podstawy
towaroznawstwa zywnosci.

Zna zasady organizacji zywienia w zaktadach zywienia
zbiorowego typu zamknietego i otwartego.

Zna zasady zdrowego zywienia i stylu zycia dzieci,
mtodziezy i dorostych. Zna przyczyny i skutki zaburzen
odzywiania. Zna sposoby zywienia réznych grup
spofecznych

Zna cele i zadania zdrowia publicznego, czynniki
determinujgce zdrowie oraz aktualne problemy
zdrowotne ludno$ci w Polsce.

Zna zasady i znaczenie promocji zdrowia, wtasciwego
odzywiania i zdrowego stylu zycia w profilaktyce choréb
spofecznych i dietozaleznych.

Umiejetnosci — student potrafi

K_U11

K_U14

K_U23

Potrafi dobra¢ odpowiednie surowce do produkcji potraw
stosowanych w dietoterapii oraz zastosowac
odpowiednie techniki sporzgdzania potraw.

Potrafi zaplanowac¢ i wdrozy¢ zywienie dostosowane do
potrzeb oséb w podesztym wieku.

Potrafi wykona¢ analize zawartosci podstawowych
sktadnikéw odzywczych w zywnos$ci oraz umie wyjasnic
przemiany chemiczne zachodzgce w trakcie
przetwarzania Zywnos$ci.

Kompetencji spotecznych — Student jest gotéow do:

K_KO03
K_KO05

Ma swiadomos$¢ koniecznosci statego doksztatcania sie.

Stawia dobro pacjenta na pierwszym miejscu i okazuje
szacunek wobec pacjenta (klienta).
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Sprawdzian pisemny

Sprawdzian pisemny

Sprawdzian pisemny

Sprawdzian pisemny

Sprawdzian pisemny

Sprawdzian pisemny

Praca pisemna

Praca pisemna

Praca pisemna

Obserwacja na zajeciach
Obserwacja na zajeciach



K_KO08

Metody nauczania

Wyktad

Potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za wtasne dziatania i
organizacje pracy witasnej zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa pracy.

Tresci programowe

Tresci programowe

Medycyna oparta na faktach (EBM — evidence based medicine),
zatozenia, metodologia badan naukowych

Ogdlnoswiatowe, europejskie i polskie organizacje wydajace
os$wiadczenia dotyczace zalecen zywieniowych (np. WHO, FAO, 172)
Omdéwienie najnowszych diet profilaktycznych i leczniczych (np.
DASH, MIND, $rédziemnomorska)

Omdéwienie popularnych trendéw zywieniowych promowanych w
mass-mediach, przyczyny popularnosci diet

Mity zywieniowe

Moda na suplementacje

Zalecenia zywieniowe w kontekscie ekologii i zasobow planety

Konwersatorium

Cwiczenia

Ocena

5,0 | bardzo dobra
4,5 | plus dobra
4,0 | dobra

3,5 | plus dostateczna

Zalecenia zywieniowe WHO

Zalecenia 1ZZ-PZH w Polsce

Zasady diety srodziemnomorskiej (badania naukowe)

Zasady diety MIND

Zasady diety DASH

Zasady diety bezglutenowej (choroby i mody)

Zasady diety bezmlecznej, paleolitycznej

Mity i fakty wokét odchudzania, suplementacja, diety-cud, zabiegi
odchudzajgce

Zasady diety wegetarianskiej i weganskiej

Paradoks francuski — ttuszcz zwierzecy i wino;

Niebieskie strefy — fenomen 100-latkow

Zasady makrobiotyki, ajurwedy

Zasady postéw (na wodzie, na warzywach, na sokach), posty
przerywane (IF, 5/2, 6/1)

Akcyza na produkty wysokocukrowe, wysokokofeinowe, zmiany
zywienia w szkotach na przyktadzie innych panstw (np. Portugalia,
WIk Brytania, Francja)
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Metody weryfikacji

Sprawdzian pisemny
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Obserwacja na zajeciach

Szczegotowe kryteria oceny

>90 Sprawdzian oceniony na od db+ do bdb.
Bardzo aktywny udziat w zajeciach.
80-90 Sprawdzian oceniony na od db do db+.
Aktywny udziat w zajeciach.
70-79 Sprawdzian oceniony na od db do db+.
Srednioaktywny udziat w zajeciach
60-69 Sprawdzian oceniony na od dst do dst+.

Srednioaktywny udziat w zajeciach



3,0 | dostateczna 50-59 Sprawdzian oceniony na od -dst do dst+.
Maty udziat w zajeciach
2,0 | niedostateczna <50 Ocena ndst ze sprawdzianu.
Nieaktywny udziat w zajeciach

Wymagania wstepne
Przedmiot nie ma wymagan wstepnych.
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