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Celem przedmiotu jest zapoznanie studenta z tematyka dotyczaca alergii i uktadu odpornosciowego .
Student poznaje wptyw odzywiania i stylu zycia na powstanie alergii oraz nabywa umiejetnos¢ wsparcia
pacjenta w procesie leczenia

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty uczenia sie w zakresie

Wiedzy — Student zna i rozumie:

K_WO03

K_Wo04

K_W09

K_W12

K_W15

K_W16

K_W17

K_W19

Posiada zaawansowang wiedze z zakresu biochemii, analizy
zywnosci, toksykologii zywnosci, chemii zywnosci,
mikrobiologii ogdlnej i Zywnosci oraz parazytologii.

Zna mechanizmy dziedziczenia, genetyczne i Srodowiskowe
uwarunkowania cech cztowieka oraz choroby uwarunkowane
genetycznie i ich zwigzek z zywieniem oraz mozliwosci
leczenia dietetycznego.

Rozumie procesy rozwoju osobniczego od dzieciistwa do
pdznej starosci i potrafi zaplanowac zywienie dostosowane do
naturalnych etapéw rozwoju cztowieka.

Zna zasady zdrowego zywienia i stylu zycia dzieci, mtodziezy i
dorostych. Zna przyczyny i skutki zaburzen odzywiania. Zna
sposoby zywienia réznych grup spotecznych

Posiada wiedze z zakresu farmakologii i farmakoterapii
zywieniowej oraz interakcji lekéw z zywnoscia.

Zna wptyw choréb uktadu pokarmowego, krazenia,
oddychania, kostnego, rozrodczego, moczowego i nerwowego
oraz choréb dermatologicznych, choréb zakaznych (w tym
wirusowych), chordb pasozytniczych i nowotwordw na stan
odzywienia.

Zna zasady postepowania dietetycznego w chorobach uktadu
pokarmowego, krazenia, oddychania, kostnego, rozrodczego,
moczowego i nerwowego, chorobach dermatologicznych,
zakaznych (w tym wirusowych), pasozytniczych i
nowotworach w zaleznosci od stopnia zaawansowania
choroby.

Posiada wiedze z zakresu diagnostyki laboratoryjnej
niezbedng w pracy dietetyka.

Umiejetnosci — student potrafi

K_U02

Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej indywidualnej oraz w
ramach zespotu terapeutycznego oraz prowadzi¢
dokumentacje dotyczaca podejmowanych dziatan.

Metody weryfikacji efektow
uczenia

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne
Ocena jadtospisu

Zaliczenie pisemne
Ocena jadtospisu

Zaliczenie pisemne

Ocena jadtospisu,
obserwacja studenta



K_U04

K_U05

K_U26

Potrafi przygotowaé materiaty edukacyjne dla pacjenta.

Potrafi zaplanowac i wdrozy¢ zywienie dostosowane do
zaburzen metabolicznych.

Potrafi samodzielnie planowac i realizowaé wiasne uczenie sie
oraz doksztatcanie przez cate zycie.

Kompetencji spotecznych — Student jest gotéow do:

K_Ko1

K_K09

Metody nauczania
Wyktad

Cwiczenia

Ocena

5,0 | bardzo dobra
4,5 | plus dobra
4,0 | dobra

Jest gotow do krytycznej oceny swojej wiedzy i umiejetnosci
oraz zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu

Potrafi wspodtdziatad i pracowad w grupie, przyjmujac w niej
rézne role oraz rozwigzujgc problemy zwigzane z danym
zadaniem.

Tresci programowe

Tresci programowe

Wprowadzenie: Podstawy immunologii, rodzaje
nadwrazliwosci pokarmowych, réznica migdzy
alergig a nietolerancja pokarmowg. Alergie
krzyzowe. Nadwrazliwo$¢ na histaming i tyraming.
Wptyw nadwrazliwosci na funkcjonowanie organizmu
Czynniki ryzyka, nadwrazliwosci i diagnostyka.
Dietoterapia i styl zycia: dieta eliminacyjna, dieta i
zalecenia wspomagajgce uktad odpornosciowy, wybor
produktéw, zamienniki, suplementacja, techniki
kulinarne, przepisy.

Omdéwienie schorzen: celiakia, nietolerancja glutenu,
nietolerancja laktozy, nietolerancja fruktozy, alergie
wziewne, astma, AZPP, alergie kontaktowe, alergie
pokarmowe, nietolerancje pokarmowe, choroby z
autoagresji

Psychologiczny i spoteczny aspekt choréb o podtozu
alergicznym u dorostych i dzieci.

Zrédfa zagrozenia — alergeny w lokalnym otoczeniu
pacjenta.

Przygotowanie zalecen zywieniowych dietetycznych:
wspomagajacych prace uktadu odpornosciowego, w
przypadku celiakii, nietolerancji glutenu, nietolerancji
laktozy, nietolerancji fruktozy, alergii kontaktowych, w
nietolerancjach pokarmowych, w chorobie Hashimoto,
AZS, celiakii.

Wybér suplementacji dla poszczegdlnych schorzen.
Najnowsze trendy w diagnostyce i leczeniu alergii.

Kryteria oceny

Obecnosé na
zajeciach [%)]

Ocena jadtospisu,
obserwacja studenta
Ocena jadtospisu,
obserwacja studenta
Ocena jadtospisu,
obserwacja studenta

obserwacja studenta

obserwacja studenta

Metody weryfikacji

Zaliczenie pisemne

Ocena jadtospiséw i zalecen
zywieniowych

Szczegoétowe kryteria oceny

90-100% % punktdw: 95-100; Srednia ocen >4,75
80-89% % punktdw: 90-94; Srednia ocen 4,5-4,74
70-79% % punktow: 80-89; Srednia ocen 4,0-4,49



3,5 | plus dostateczna 60-69% % punktéw: 70-79; Srednia ocen 3,5-3,99
3,0 | dostateczna 50-59% % punktéw: 60-69; Srednia ocen 3,0-3,49
2,0 | niedostateczna <50% % punktéw: <60; Srednia ocen <3,0

Wymagania wstepne

Znajomos¢ zagadnien z przedmiotu Immunologia
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