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PDW: Medyczne wykorzystanie substancji zielarskich
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Przedmiot ksztattujgcy umiejetnosci praktyczne

Nauczyciel akademicki odpowiedzialny za
przedmiot

Pozostali nauczyciele

Liczba punktow ECTS

Okres

Dietetyka

Wydziat Nauk o Zdrowiu
Studia | stopnia (licencjat)
Stacjonarne

Praktyczny

2022/2023

polski

przedmiot do wyboru
przedmiot do wyboru
Nauki o zdrowiu

nie

Mgr Joanna Moczko-Knapiak

Bilans godzin i punktow ECTS

taczny nakfad pracy studenta
Zajecia z bezposrednim udziatem
nauczyciela

Praca wtasna studenta

Nakfad pracy zwigzany z zajeciami o
charakterze praktycznym

Liczba godzin ECTS
100 4
55 29,0
45 25,0



Forma

Wyktad

Konwersatorium

Cwiczenia w pracowniach

Lektorat

Praca wtasna studenta

Liczba godzin

Sem | Sem Il Sem Il

Godz. 20

Forma zal. Z/0

Godz. 35

Forma zal. Z/0

Godz.

Forma zal.

Godz.

Forma zal.

Godz. 45

*godzina (lekcyjna)oznacza 45 minut

Opis przedmiotu

Sem IV

SemV Sem VI

Celem przedmiotu jest zapoznanie studenta z zastosowaniem i réznorodnoscig substancji o znaczeniu
medycznym pochodzenia roslinnego oraz ich znaczeniu dla zdrowia i w Zywieniu cztowieka, przygotowanie
studenta do wykorzystywania odpowiednich ziét i roslin przyprawowych, jako zZrédta substancji aktywnych
w zywieniu, zapoznanie studenta z wybranymi substancjami pochodzenia roslinnego oraz roslinami

bedacymi ich zrédtem

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty uczenia sie w zakresie

Wiedzy — Student zna i rozumie:

K_Wo05

K_W12

K_W15

K W17

K_W25

Zna funkcije fizjologiczne biatek, ttuszczéw,
weglowodandw oraz elektrolitéw, pierwiastkow
Sladowych, witamin, a takze enzymow i hormondéw w
organizmie cztowieka.

Zna zasady zdrowego zywienia i stylu zycia dzieci,
mtodziezy i dorostych. Zna przyczyny i skutki zaburzen
odzywiania. Zna sposoby zywienia ré6znych grup
spofecznych

Posiada wiedze z zakresu farmakologii i farmakoterapii
zywieniowej oraz interakcji lekdw z zywnoscig.

Zna zasady postepowania dietetycznego w chorobach
uktadu pokarmowego, krgzenia, oddychania, kostnego,
rozrodczego, moczowego i nerwowego, chorobach
dermatologicznych, zakaznych (w tym wirusowych),
pasozytniczych i nowotworach w zaleznosci od stopnia
zaawansowania choroby.

Zna wptyw czynnikow srodowiskowych szkodliwych dla
zdrowia i zycia cziowieka. Zna sposoby zachowania
zasobow przyrody oraz podnoszenia Swiadomosci
ekologiczne;.

Umiejetnosci — student potrafi

K_U01

K_U04

K_U08

Potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniowg dla osob
zdrowych i chorych, ich rodzin oraz pracownikéw
ochrony zdrowia.

Potrafi przygotowa¢ materiaty edukacyjne dla pacjenta.

Potrafi wykorzysta¢ wyniki badan laboratoryjnych w
planowaniu zywienia.

Metody weryfikacji efektow

uczenia

Kolokwium, sprawozdania z
zajec

Kolokwium, sprawozdania z
zajec

Kolokwium, sprawozdania z
zajec
Kolokwium, sprawozdania z
zajeé, studium przypadku

Kolokwium, sprawozdania z
zaje¢, obserwacja pracy
studenta, projekt

Sprawozdania z zajec,
studium przypadku,
obserwacja pracy studenta
Sprawozdania z zajec
Sprawozdania z zajec,
studium przypadku,
kolokwium



K_U11

Potrafi dobra¢ odpowiednie surowce do produkcji potraw
stosowanych w dietoterapii oraz zastosowaé
odpowiednie techniki sporzgdzania potraw.

Kompetencji spotecznych — Student jest gotow do:

K_KO1

K_KO03

K_K04

K_KO05

Metody nauczania
Wyktad

Prezentacja
multimedialna

Prezentacja
multimedialna

Prezentacja
multimedialna
Prezentacja
multimedialna
Konwersatorium

Praca z tekstem,
pogadanka

Praca z tekstem,
pogadanka

Praca z tekstem,
pogadanka

Praca z tekstem,
pogadanka

Praca z tekstem,
pogadanka

Praca z tekstem,
pogadanka

Praca z tekstem,
pogadanka

Jest gotéw do krytycznej oceny swojej wiedzy i
umiejetnosci oraz zasiegania opinii ekspertow w
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu

Ma swiadomos$¢ koniecznosci statego doksztatcania sie.

Przestrzega zasad etyki zawodowej, w tym
odpowiedzialnosci za skutki stosowanych terapii,
edukacji i innych dziatarh zwigzanych z zawodem
dietetyka

Stawia dobro pacjenta na pierwszym miejscu i okazuje
szacunek wobec pacjenta (klienta).

Tresci programowe

Tresci programowe

Historia ziotolecznictwa, zasady zbierania zidt,
nazewnictwo poszczegolnych czesci roslin i zidt,
nazwy produktow ziét

Substancje aktywne ziét

witaminy i sktadni mineralne

Substancje ziotowe i przyprawowe wykorzystywane
w zywieniu i medycynie.

Toksyczno$é ziot.

Ziota wykorzystywane w profilaktyce chordb ukfadu
pokarmowego.

Ziota wykorzystywane w profilaktyce choréb uktadu
krazenia.

Ziota wykorzystywane w profilaktyce choréb uktadu
nerwowego.

Ziota wykorzystywane w profilaktyce chordb uktadu
oddechowego

Fitoterapia a zdrowie skory.

Fitoterapia zaburzen metabolicznych.

Fitoterapia chordb uktadu moczowego, Profilaktyka
zdrowia kobiety schorze meskich.

Kolokwium, sprawozdania z
zajec, obserwacja pracy
studenta

Studium przypadku,
obserwacja pracy studenta

Obserwacja pracy studenta

Obserwacja pracy studenta,
kolokwium

Obserwacja pracy studenta

Metody weryfikacji

Kolokwium, sprawozdania z
zajec

Kolokwium, sprawozdania z
zajec
Kolokwium, sprawozdania z
zajec
Kolokwium, sprawozdania z
zajec

Kolokwia czgstkowe,
sprawozdania z zajeg,
obserwacja pracy studenta,
studium przypadku
Kolokwia czgstkowe,
sprawozdania z zajeg,
obserwacja pracy studenta,
studium przypadku
Kolokwia czgstkowe,
sprawozdania z zajeg,
obserwacja pracy studenta,
studium przypadku
Kolokwia czgstkowe,
sprawozdania z zajeg,
obserwacja pracy studenta,
studium przypadku
Kolokwia czgstkowe,
sprawozdania z zajeg,
obserwacja pracy studenta,
studium przypadku
Kolokwia czgstkowe,
sprawozdania z zajeg,
obserwacja pracy studenta,
studium przypadku
Kolokwia czgstkowe,
sprawozdania z zajec,



obserwacja pracy studenta,
studium przypadku

Zajecia ¢wiczeniowe | Ziota wykorzystywane przez sportowcow. obserwacja pracy studenta,
tworzenie materiatow
edukacyjnych
Cwiczenia laboratoryjne | Ziota a odpornos¢. Kolokwia czastkowe,

sprawozdania z zajeg,
obserwacja pracy studenta

Cwiczenia laboratoryjne | Wykorzystanie ziét i przypraw w praktyce. Miody i Kolokwia czgstkowe,
produkty pszczele. sprawozdania z zajec,
obserwacja pracy studenta
Projekt Produkcja roslin zielarskich. Projekt, sprawozdanie z
zajec

Kryteria oceny

Obecnosé na

Ocena zajeciach [%] Szczegotowe kryteria oceny
5,0 | bardzo dobra 90-100% Srednia ocen - suma powyzej 4,75
4,5 | plus dobra 80-89% Srednia ocen - suma nie wieksza niz 4,25 do 4,75
4,0 | dobra 70-79% Srednia ocen - suma nie wieksza niz 3,75 do 4,25
3,5 | plus dostateczna 60-69% Srednia ocen - suma nie wieksza niz 3,25 do 3,75
3,0 | dostateczna 50-59% Srednia ocen - suma nie wieksza niz 3,25
2,0 | niedostateczna <50% Student nie opanowat zaktadanych efektéw uczenia sie

Wymagania wstepne
Podstawy zywienia cztowieka, Analiza stanu odzywienia, Dietetyka ogélna
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