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Bilans godzin i punktow ECTS

Liczba godzin ECTS
75 3
45 1,6
30 1,4
75 3

75 3



Forma Liczba godzin

Sem | Sem Il Sem Il
Wyktad Godz.
Forma zal.
Konwersatorium Godz.
Forma zal.
Cwiczenia w pracowniach = Godz.
Forma zal.
Seminarium dyplomowe | Godz.
Forma zal.
Lektorat Godz.
Forma zal.
Praca witasna studenta Godz.

*godzina (lekcyjna)oznacza 45 minut

Opis przedmiotu

Sem IV SemV Sem VI
15
Z/0

30
Z/0

30

Celem przedmiotu jest poznanie poszczegdlnych grup lekéw oraz mozliwosci zmian dostepnosci

biologicznej preparatéw
leczniczych pod wptywem zywnosci

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty Efekty uczenia sie w zakresie
uczenia sie
Wiedzy — Student zna i rozumie:
Posiada zaawansowang wiedze z zakresu biochemii, analizy
K_W03 zywnosci, toksykologii zywnosci, chemii zywnosci,
mikrobiologii ogdlnej i Zywnosci oraz parazytologii.
Zna funkcje fizjologiczne biatek, ttuszczéw, weglowodanéw
K_WO05 oraz elektrolitow, pierwiastkow sladowych, witamin, a takze
enzymdw i hormondw w organizmie cztowieka.
Posiada wiedze z zakresu farmakologii i farmakoterapii

K_W15 S . - N . .
- zywieniowej oraz interakcji lekéw z zywnoscia.
Zna zasady postepowania dietetycznego w chorobach uktadu
pokarmowego, krazenia, oddychania, kostnego, rozrodczego,
K W17 moczowego i nerwowego, chorobach dermatologicznych,

zakaznych (w tym wirusowych), pasozytniczych i

nowotworach w zaleznosci od stopnia zaawansowania
choroby.

Umiejetnosci — student potrafi

Potrafi zaplanowac i wdrozy¢ odpowiednie postepowanie

zywieniowe w celu leczenia i zapobiegania chorobom.
Potrafi samodzielnie planowac i realizowa¢ witasne uczenie sie
oraz doksztatcanie przez cate zycie.

Kompetencji spotecznych — Student jest gotéw do:

K_U18

K_U26

K_K03 Ma swiadomos¢ koniecznosci statego doksztatcania sie.

Przestrzega zasad etyki zawodowej, w tym odpowiedzialnosci
K_K04 za skutki stosowanych terapii, edukacji i innych dziatan
zwigzanych z zawodem dietetyka

Tresci programowe

Metody weryfikacji efektow
uczenia

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Prezentacja studenta

Prezentacja studenta

Obserwacja studenta
Obserwacja studenta



Metody nauczania Tresci programowe Metody weryfikacji
Wyktad
Wyktad informacyjny | Interakcje na poziomie wydalania lekéw, biatka Zaliczenie pisemne
transportujgce leki
Interakcje lekdw u osdb palgcych, z ziotami
Efekty farmakologiczne alkoholu, metabolizm, przyczyny
interakc;ji lekow z alkoholem, zmiany dziatania lekéw
przez alkohol
Interakcje farmakodynamiczne

Cwiczenia
Prezentacje studentéw | Interakcje lekdéw z innymi lekami, mechanizmy. ocena przygotowanej
Interakcje lekéw z zywnoscia na poziomie wchtaniania: prezentacji
leki doustne
Interakcje lekdw z zywnoscig i czynniki wptywajgce na
wchtanianie lekéw, przechodzenie lekdw przez bariery
biologiczne.
Interakcje lekéw z zywnoscig na poziomie metabolizmu:
procesy transformacji
Interakcje lekéw z zywnoscig na poziomie metabolizmu:
cytochrom p450, aktywatory i inhibitory cytochroméw
Interakcje lekéw z zywnoscia: suplementy diety
Interakcje lekow z zywnoscia: preparaty ziotowe
Interakcje lekdw z zywnoscia: alkohol- dawka z zmiana
metabolizmu
Interakcje lekéw z zywnoscia: alkohol: leki stosowane w
uzaleznieniach

Kryteria oceny

Ocena Obecnosc na Szczegotowe kryteria oceny
zajeciach [%)]
5,0 | bardzo dobra 80% Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 95-100%
4,5 | plus dobra 80% Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 85-94%
4,0 | dobra 80% Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 75-84%
3,5 | plus dostateczna 80% Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 65-74%
3,0 | dostateczna 80% Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 55-64%

2,0 | niedostateczna <80% Student nie opanowat zaktadanych efektéw uczenia sie lub/i dopuscit sie
plagiatu,

Wymagania wstepne
Znajomos¢ zagadnien dot. biochemii i sktadnikéw antyodzywczych w zywnosci
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