WYDZIAL NAUK
O ZDROWIU

Kierunek studiow
Specjalnosé
Jednostka organizacyjna
Poziom studiow
Forma studiow
Profil Studiow
Cykl ksztatcenia
Kod przedmiotu
Jezyk wyktadowy
Obligatoryjnosc
Blok zajeciowy
Dyscypliny

Przedmiot ksztattujgcy umiejetnosci praktyczne
Nauczyciel akademicki odpowiedzialny za

przedmiot
Pozostali nauczyciele

Liczba punktow ECTS
Okres

taczny nakfad pracy studenta
Zajecia z bezposrednim udziatem
nauczyciela

Praca wtasna studenta

Nakfad pracy zwigzany z zajeciami o
charakterze praktycznym

UNIWERSYTET OPOLSKI

Fizjologia cztowieka

Karta oceny przedmiotu

Informacje podstawowe

Dietetyka

Wydziat Nauk o Zdrowiu
Studia | stopnia (licencjat)
Stacjonarne

Praktyczny

2022/2023

polski

przedmiot obowigzkowy
przedmioty podstawowe
Nauki o zdrowiu

nie

Dr hab. Renata Szyguta, prof. UO

Bilans godzin i punktow ECTS

Liczba godzin
75

50
25

ECTS

2,0
1,0



Forma

Wyktad

Konwersatorium

Cwiczenia w pracowniach

Lektorat

Praca wtasna studenta

Liczba godzin

Sem | Sem Il Sem Il
Godz. 30
Forma zal. E
Godz. 20
Forma zal. Z/0
Godz.
Forma zal.
Godz.
Forma zal.
Godz. 25

*godzina (lekcyjna)oznacza 45 minut

Opis przedmiotu

Sem IV SemV Sem VI

Do zatozen przedmiotu nalezg: zapoznanie studentéw z procesami fizjologicznymi zachodzacymi w
organizmie cztowieka ze szczegdinym uwzglednieniem uktadu pokarmowego oraz wzajemnymi
zaleznosciami pomiedzy uktadem trawiennym a innymi uktadami, zapoznanie studentéw z prawidtowymi
parametrami charakteryzujgcymi poszczegdlne uktady oraz mechanizmami regulacji tych wskaznikéw.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty uczenia sie w zakresie

Wiedzy — Student zna i rozumie:

K_WO01

K_W02

Wykazuje zawansowang znajomos¢ anatomii i fizjologii
cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem ukfadu
pokarmowego oraz procesow trawienia i wchtaniania.

Rozumie i potrafi wyjasni¢ wzajemne zaleznosci
pomiedzy uktadem pokarmowym a uktadem nerwowym,
krgzeniowo -oddechowym, moczowo — piciowym,

dokrewnym, czynnym i biernym ruchu.

Umiejetnosci — student potrafi

Kompetencji spotecznych — Student jest gotéw do:

K_KO03

Metody nauczania
Wyktad
Wyktad

Wyktad

Ma swiadomos$¢ koniecznosci statego doksztatcania sie.

Tresci programowe

Tresci programowe

Podstawy fizjologii ogdlnej: homeostaza komorki,
narzadoéw i uktadéw narzadow.

Regulacja nerwowa: czynnosci rdzenia kregowego,
mechanizmy odruchéw somatycznych, drogi ruchowe
i obszary ruchowe CSN, mechanizmy neuronalne ruchu
dowolnego, receptory, mechanizmy transdukcji bodzca
czuciowego, percepcja i gnozja bodzca czuciowego,
autonomiczny uktad nerwowy, organizacja i funkcje.

Metody weryfikacji efektow
uczenia

Odpowiedz ustna,
sprawdzian pisemny

Odpowiedz ustna,
sprawdzian pisemny

Obserwacja studenta na
zajeciach.

Metody weryfikacji

Egzamin pisemny

Egzamin pisemny



Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Konwersatorium

Pokaz, metoda
problemowa, dyskusja

Pokaz, metoda
problemowa, dyskusja

Pokaz, metoda
problemowa, dyskusja

Pokaz, metoda
problemowa, dyskusja

Pokaz, metoda
problemowa, dyskusja

Regulacja hormonalna: klasyfikacja hormondw, o3
podwzgdrzowo przysadkowa, funkcja hormondw
przedniego i tylnego pfata przysadki madzgowej)
hormondw rdzenia i kory nadnerczy, szyszynki, trzustki,
tarczycy i przytarczyc, grasicy, hormondéw wydzielanych
przez gruczoty ptciowe.

Podstawy fizjologii uktadu krazenia: zjawiska elektryczne
w miesniu sercowym, podstawy EKG, czynnosci
mechaniczne serca, cykl sercowy, hemodynamika.

Wprowadzenie do fizjologii uktadu trawiennego:
podstawy motoryki, aktywnosci wewnatrz i zewnatrz-
wydzielniczej zotadka, trzustki, watroby i jelit. Proces
trawienia i wchtaniania.

Podstawy fizjologii uktadu oddechowego: budowa
i funkcje drég oddechowych i ptuc.

Fizjologia uktadu wydalniczego i skéry, nerkiich rola i
czynnos¢, obszary wodne ustroju.

Geneza spoczynkowego potencjatu btonowego,
potencjat czynnosciowy, refrakcja. Mechanizm
pompy sodowo - potasowej. Pojecie pobudliwosci.
Synapsa i mediatory. Pojecie odruchu. Elementy
tuku odruchowego. Klasyfikacja odruchdw.

Elektrofizjologia komorki miesnia szkieletowego.
Sarkomer i jego funkcje. Rodzaje widkien
miesniowych i ich charakterystyka. Czynnosc¢
synapsy nerwowo-miesniowej. Pojecie i rodzaje
jednostek ruchowych. Aktywizacja jednostek
motorycznych w ruchu.

Whtasciwosci fizykochemiczne, skfad i funkcje krwi.
Objetos¢ krwi i wskaznik hematokrytowy. Budowa,
metabolizm i funkcje erytrocytéw. Zjawisko
hemolizy. Charakterystyka grup krwi. Rodzaje,
wiasciwosci i funkcje leukocytéw. Charakterystyka i
funkcje trombocytéw. Analiza zachowania sie
krwinek czerwonych w roztworach. Limfa i ptyn
tkankowy.

Krazenie duze, mate. Rola fizjologiczna i
mechanizmy krazenia.

Fizjologia uktadu oddechowego. Pojemnosci
i objetosci ptuc. Mechanizm wdechu i wydechu.
Ocena wydolnosci uktadu oddechowego.
Interpretacja badania spirometrycznego. Wysitek
fizyczny, a uktad oddechowy.

Egzamin pisemny

Egzamin pisemny

Egzamin pisemny

Egzamin pisemny

Egzamin pisemny

Odpowiedz ustna,
obserwacja studenta na
zajeciach

Odpowiedz ustna,
obserwacja studenta na
zajeciach

Odpowiedz ustna,
obserwacja studenta na
zajeciach

Odpowiedz ustna,
obserwacja studenta na
zajeciach

Odpowiedz ustna,
obserwacja studenta na
zajeciach



Pokaz, metoda
problemowa, dyskusja

Pokaz, metoda
problemowa, dyskusja

Pokaz, metoda
problemowa, dyskusja

Fizjologia uktadu trawiennego. Trawienie,
wchtanianie. Czynnos$¢ watroby, trzustki, slinianek.

Fizjologia ukfadu wydalniczego. Nefron — jako
podstawowa jednostka  funkcjonalna  nerki.
Powstawanie moczu pierwotnego i wtérnego. Bilans
wodny.

Czynniki warunkujgce wydolnos¢ fizyczng i sposoby

Odpowiedz ustna,
obserwacja studenta na
zajeciach

Odpowiedz ustna,

obserwacja studenta na
zajeciach

Odpowiedz ustna,

Ocena
5,0 | bardzo dobra
4,5 | plus dobra
4,0 | dobra
3,5 | plus dostateczna
3,0 | dostateczna
2,0 | niedostateczna

jej oceny. Klasyfikacja wysitkéw fizycznych. obserwacja studenta na
Fizjologiczna charakterystyka proceséw zmeczenia i zajeciach
wypoczynku.  Kliniczne  znaczenie  wysitkow

fizycznych. Podstawowe zasady treningu

zdrowotnego.

Obecnosé na
zajeciach [%)]

obecnos¢ min.

90%

obecnos¢ min.

80%

obecnos¢ min.

70%

obecnos¢ min.

60%

obecnos¢ min.

50%

nieobecnos¢
powyzej 50%

Kryteria oceny

Szczegétowe kryteria oceny

odpowiedz poprawna, petna, samodzielna, odpowiedZ na pytania
zadane studentowi przez prowadzgcego zajecia- pisemnie lub ustnie
>90%, duze zaangazowanie w trakcie zaje¢, duza samodzielno$¢ w
rozwigzywaniu zadan i aktywnos$¢ w trakcie zajec.

odpowiedz poprawna, petna, samodzielna, odpowiedZ na pytania
zadane studentowi przez prowadzgcego zajecia- pisemnie lub ustnie
>80%, duze zaangazowanie w trakcie zaje¢, duza samodzielno$¢ w
rozwigzywaniu zadan.

odpowiedZ poprawna, wymagajgca nieznacznego ukierunkowania
przez nauczyciela, odpowied? na pytania zadane studentowi,
pisemnie lub ustnie 70%, < 80%, zaangazowanie w zajecia,
samodzielno$¢ w rozwigzywaniu zadan.

odpowiedZz poprawna, niepetna, wymagajgca  zhacznego
ukierunkowania przez nauczyciela, odpowiedZ na pytania zadane
studentowi- pisemnie lub ustnie 60% < 70%, umiarkowane
zaangazowanie ~w  zajecia, umiarkowana, samodzielnosé
W rozwigzywaniu zadan.

odpowiedZz poprawna, niepetna, wymagajgca  zhacznego
ukierunkowania przez nauczyciela, odpowiedZ na pytania zadane
studentowi- pisemnie lub ustnie 50%, umiarkowane zaangazowanie w
zajecia, umiarkowana, samodzielno$¢ w rozwigzywaniu zadan.

brak odpowiedzi lub niepoprawna odpowiedz na kazde z pytan
zadanych studentowi, pisemnie lub ustnie < 50 %, brak
zaangazowania w zajecia, nierozwigzywanie zadan (i/lub plagiat!).

Wymagania wstepne
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