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Opis przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy, podstawowymi
zagadnieniami z zakresu ergonomii, organizacji pracy oraz prawa pracy oraz poznanie przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy obowigzujacych w pracy dietetyka. Student poznaje metody i kryteria
oceny zagrozenia i narazenia w miejscu pracy oraz metod ochrony przed tymi zagrozeniami.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty | Efekty uczenia sie w zakresie Metody weryfikacji efektow
uczenia sie uczenia
Wiedzy — Student zna i rozumie:
Zna organizacje stanowisk pracy zgodnie z wymogami ergonomii, Zaliczenie pisemne
K W07 warunki sanitarno-higieniczne produkcji zywnosci w zaktadach
- zywienia zbiorowego i przemystu spozywczego oraz wspotczesne
systemy zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci i zywienia.
Zna wptyw czynnikéw srodowiskowych szkodliwych dla zdrowia i Zaliczenie pisemne
K_W25 zycia cztowieka. Zna sposoby zachowania zasobdéw przyrody oraz

podnoszenia swiadomosci ekologicznej.
Umiejetnosci — student potrafi

K U17 Umie postugiwac sie zaleceniami zywieniowymi i normami Prezentacja studenta
- stosowanymi w zakfadach zywienia zbiorowego.
K U26 Potrafi samodzielnie planowac i realizowaé wiasne uczenie sie oraz Prezentacja studenta
- doksztatcanie przez cate zycie.
K_U27 Przestrzega zasad bezpieczeristwa i higieny pracy oraz ergonomii. Prezentacja studenta
Kompetencji spotecznych — Student jest gotéw do:
K KOS Potrafi bra¢ odpowiedzialnos¢ za wtasne dziatania i organizacje Obserwacja studenta
- pracy wtasnej zgodnie z zasadami bezpieczerstwa pracy.
Tresci programowe
Metody nauczania Tresci programowe Metody weryfikacji
Wyktad
Wyktad informacyjny | Regulacje prawne z zakresu bezpieczeristwa i higieny Zaliczenie pisemne

pracy. Podstawowe zrédta prawa w Polsce i Unii
Europejskiej dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy.
Podstawowe definicje z zakresu prawa pracy. Etapy
rozwoju zawodowego cztowieka. Fizjologiczne aspekty
pracy. Higiena pracy. Pomiar obcigzenia praca fizyczng i
psychiczna. Rodzaje zmeczenia. Definicje, cele, zakres i
rodzaje ergonomii. Podstawowy uktad ergonomiczny.



Konwersatorium

Prezentacje studentow

5,0
4,5
4,0
3,5
3,0
2,0

Ocena

bardzo dobra
plus dobra
dobra

plus dostateczna
dostateczna
niedostateczna

Czynniki materialne srodowiska pracy. Rodzaje zagrozen
wystepujacych w procesie pracy. Przyczyny wypadkdéw
przy pracy i postepowanie powypadkowe. Choroby
zawodowe - przyczyny i sposoby zapobiegania.

Definicje wypadkdw, okolicznosci i przyczyny Ocena prezentacji
charakterystycznych wypadkoéw oraz zwigzana z nimi

profilaktyka.

Psychospoteczne i organizacyjne aspekty pracy dietetyka
(modele podejscia do pracy, sposoby motywacji, style

kierowania).

Obecnosé na
zajeciach [%]

80%
80%
80%
80%
80%
<80%

Umiejetnos¢ pracy w grupie
Brak koniecznosci poprzedzenia przedmiotami wprowadzajgcymi

Literatura podstawowa:

Kryteria oceny

Szczegoétowe kryteria oceny

Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 95-100%
Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 85-94%
Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 75-84%
Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 65-74%
Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 55-64%

Student nie opanowat zaktadanych efektow uczenia sie lub/i dopuscit sie
plagiatu,

Wymagania wstepne
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