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Bilans godzin i punktow ECTS

taczny nakfad pracy studenta
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Liczba godzin ECTS
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5 0,2
30 1



Forma

Wyktad
Konwersatorium

Praca wtasna studenta

Liczba

godzin

Sem |
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Forma zal. Z/0
Godz. 15
Forma zal. Z/0
Godz. 5

*godzina (lekcyjna)oznacza 45 minut

Opis przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studenta z chorobami zaleznymi od sposobu odzywiania sie i stylu zycia
i z chorobami cywilizacyjnymi, przekazanie umiejetnosci dopasowania zalecen zywieniowych
wspomagajacych leczenie w zaleznosci od stadium choroby, zastosowanego leczenia i mozliwosci pacjenta
oraz wprowadzanie zmian w diecie w zaleznosci od stadium choroby, leczenia i mozliwosci pacjenta

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty uczenia sie w zakresie

Wiedzy — Student zna i rozumie:

K_WO01

K_W02

K_Wo04

K_W09

K_W11

K_W12

K_W13

K_W16

K_W20

K_W21

K_W23

Wykazuje zawansowang znajomos¢ anatomii i fizjologii
cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem ukfadu
pokarmowego oraz procesow trawienia i wchtaniania.
Rozumie i potrafi wyjasni¢ wzajemne zaleznosci
pomiedzy uktadem pokarmowym a uktadem nerwowym,
kragzeniowo -oddechowym, moczowo — ptciowym,
dokrewnym, czynnym i biernym ruchu.

Zna mechanizmy dziedziczenia, genetyczne i
Srodowiskowe uwarunkowania cech cztowieka oraz
choroby uwarunkowane genetycznie i ich zwigzek z
zywieniem oraz mozliwo$ci leczenia dietetycznego.
Rozumie procesy rozwoju osobniczego od dziecinstwa
do péznej starosci i potrafi zaplanowac zywienie
dostosowane do naturalnych etapéw rozwoju cztowieka.
Zna spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia i
choroby.

Zna zasady zdrowego zywienia i stylu zycia dzieci,
mtodziezy i dorostych. Zna przyczyny i skutki zaburzen
odzywiania. Zna sposoby zywienia ré6znych grup
spofecznych

Ocenia oraz na biezgco koryguje sposob zywienia u
oséb z prawidtowg i nieprawidtowa masg ciata
(niedozywionych oraz/lub oséb z nadwaga/otytoscig
Zna wptyw choréb uktadu pokarmowego, krgzenia,
oddychania, kostnego, rozrodczego, moczowedo i
nerwowego oraz choréb dermatologicznych, choréb
zakaznych (w tym wirusowych), choréb pasozytniczych i
nowotwordw na stan odzywienia.

Zna cele i zadania zdrowia publicznego, czynniki
determinujgce zdrowie oraz aktualne problemy
zdrowotne ludnos$ci w Polsce.

Zna organizacje ochrony zdrowia w Polsce oraz
programy profilaktyczne realizowane w ramach zdrowia
publicznego

Zna zasady i znaczenie promocji zdrowia, wtasciwego
odzywiania i zdrowego stylu zycia w profilaktyce choréb
spofecznych i dietozaleznych.

Metody weryfikacji efektow
uczenia

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne



K_W25

Zna wptyw czynnikow srodowiskowych szkodliwych dla
zdrowia i zycia cztowieka. Zna sposoby zachowania
zasobow przyrody oraz podnoszenia $wiadomosci
ekologiczne;.

Umiejetnosci — student potrafi

K_U04

K_U07

K_U09
K_U10

Potrafi przygotowa¢ materiaty edukacyjne dla pacjenta.
Potrafi przewidzie¢ skutki wstrzymania podazy
pozywienia w przebiegu choroby i zaplanowac
odpowiednie postepowanie zywieniowe w celu
zapobiegania nastepstwom gtodzenia.

Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i dokonac¢
oceny stanu odzywienia.

Potrafi zaplanowac sposéb zywienia chorych w szpitalu.

Kompetencji spotecznych — Student jest gotow do:

K_KO1

K_KO03

K_K04

K_K05

K_KO06

K_KO07

K_K09

K_K10

Metody nauczania
Wyktad
Wprowadzenie do
zagadnien przedmiotu
Otytosc
Otytosc
Miazdzyca
Cukrzycai
insulinoopornosc

Ocena

5,0 | bardzo dobra
4,5 | plus dobra
4,0 | dobra

Jest gotéw do krytycznej oceny swojej wiedzy i
umiejetnosci oraz zasiegania opinii ekspertow w
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu

Ma swiadomos$¢ koniecznosci statego doksztatcania sie.
Przestrzega zasad etyki zawodowej, w tym
odpowiedzialnosci za skutki stosowanych terapii,
edukacji i innych dziatarh zwigzanych z zawodem
dietetyka

Stawia dobro pacjenta na pierwszym miejscu i okazuje
szacunek wobec pacjenta (klienta).

Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do informacji
dotyczacej proponowanego postepowania dietetycznego
oraz jego mozliwych nastepstw i ograniczen.
Przestrzega tajemnicy obowigzujgcej pracownikéw
ochrony zdrowia.

Potrafi wspotdziata¢ i pracowaé w grupie, przyjmujac w
niej rézne role oraz rozwigzujac problemy zwigzane z
danym zadaniem.

Stosuje wiasciwe i skuteczne metody komunikowania sie
Z pacjentem.

Tresci programowe

Tresci programowe

Definicje, rodzaje chordb dieto zaleznych, czynniki
ryzyka, btedy zywieniowe a choroby dietozalezne
Epidemiologia, etiologia, definicja, typy
Dietoterapia
Epidemiologia, etiologia, definicja, dietoterapia
Epidemiologia, etiologia, definicja, dietoterapia

Kryteria oceny

Obecnosé na
zajeciach [%)]

Zaliczenie pisemne

Obserwacja studenta
Zaliczenie pisemne

Obserwacja studenta

Obserwacja studenta

Obserwacja studenta

Obserwacja studenta
Obserwacja studenta

Obserwacja studenta

Obserwacja studenta

Obserwacja studenta

Obserwacja studenta

Obserwacja studenta

Metody weryfikacji

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne
Zaliczenie pisemne
Zaliczenie pisemne
Zaliczenie pisemne

Szczegotowe kryteria oceny

80% Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 95-100%
80% Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 85-94%
80% Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 75-84%



3,5 | plus dostateczna 80% Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 65-74%

3,0 | dostateczna 80% Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 55-64%
2,0 | niedostateczna <80% Student nie opanowat zaktadanych efektéw uczenia sie lub/i dopuscit sie
plagiatu,

Wymagania wstepne
Dietetyka ogdlna, zdrowie publiczne
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