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Bilans godzin i punktow ECTS

taczny nakfad pracy studenta
Zajecia z bezposrednim udziatem
nauczyciela

Praca wtasna studenta

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o
charakterze praktycznym

Liczba godzin ECTS
55 2
30 1,1
25 0,9
55 2



Forma

Wyktad

Konwersatorium

Cwiczenia w pracowniach

Lektorat

Praca wtasna studenta

Liczba godzin

Sem | Sem Il Sem Il

Godz. 15

Forma zal. Z/0

Godz.

Forma zal.

Godz. 15

Forma zal. Z/0

Godz.

Forma zal.

Godz. 25

*godzina (lekcyjna)oznacza 45 minut

Opis przedmiotu

Sem IV

SemV Sem VI

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z narzedziami wykorzystywanymi w biometrii oraz z
normami okreslajagcymi stan odzywienia oraz parametry antropometryczne pacjenta.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty uczenia sie w zakresie

Wiedzy — Student zna i rozumie:

K_Wo07

K_W13

Zna organizacje stanowisk pracy zgodnie z wymogami
ergonomii, warunki sanitarno-higieniczne produkcji
zywnosci w zaktadach zywienia zbiorowego i przemystu
spozywczego oraz wspétczesne systemy zapewnienia
bezpieczenstwa zywnosci i zywienia.

Ocenia oraz na biezgco koryguje sposob zywienia u
oséb z prawidtowg i nieprawidtowa masg ciata
(niedozywionych oraz/lub os6b z nadwaga/otytoscig

Umiejetnosci — student potrafi

K_U09

K_U27

Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i dokonac¢
oceny stanu odzywienia.

Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
ergonomii.

Kompetencji spotecznych — Student jest gotéw do:

K_KO1

K_KO09

Metody nauczania
Wyktad

Jest gotow do krytycznej oceny swojej wiedzy i
umiejetnosci oraz zasiegania opinii ekspertow w
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu

Potrafi wspétdziata¢ i pracowac¢ w grupie, przyjmujgc w
niej rézne role oraz rozwigzujac problemy zwigzane z
danym zadaniem.

Tresci programowe

Tresci programowe

Metody weryfikacji efektow
uczenia

Obserwacja na zajeciach
praktycznych, pisemna praca
zaliczeniowa.

Obserwacja na zajeciach
praktycznych, pisemna praca
zaliczeniowa.
Sprawdzian pisemny

Obserwacja na zajeciach
praktycznych, pisemna praca
zaliczeniowa.
Obserwacja na zajeciach
praktycznych

Obserwacja na zajeciach
praktycznych, pisemna praca
zaliczeniowa.

Obserwacja na zajeciach
praktycznych.

Metody weryfikacji



Wyktad

konwersatoryjny

Konwersatorium

Cwiczenia
Ocena
5,0 | bardzo dobra
4,5 | plus dobra
4,0 | dobra
3,5 | plus dostateczna
3,0 | dostateczna
2,0 | niedostateczna

1. Anatomia
2. Analiza stanu odzywienia

Obowigzkowa:
Wolanski. Rozwdj biologiczny cztowieka od poczecia do $mierci. Wyd. PWN. Warszawa, 2018
Zydek i wsp. Nowe trendy w zywieniu i suplementacji osob aktywnych fizycznie. Wyd. AWF Katowice, 2017

1.
2.

Uzupetniajaca:
Krawczynski M. Norma kliniczna w pediatrii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2005

1.

Norma rozwojowa oraz metody oceny rozwoju Sprawdzian pisemny
fizycznego — tabele norm, siatki centylowe,
profile rozwoju (morfogramy), wskazniki
proporcji, wskazniki sktadu ciata.
Wiek kalendarzowy a wiek biologiczny. Sprawdzian pisemny

Konstytucja (biotyp) osobnika. Sprawdzian pisemny
Somatotypologia. Elementy statystyki opisowe;.

Standardowa pozycja anatomiczna. Sprawdzian pisemny.
Ptaszczyzny i osie ciata. Punkty
antropometryczne.

Sprzet pomiarowy. Technika wykonywania Praca zaliczeniowa.

pomiarow somatycznych na osobniku zywym. Sprawdzian pisemny.
Btedy pomiarowe i ich pochodzenie. Obserwacja na zajgciach.

Ocena sktadu ciata metodg bioelektryczne;j Praca zaliczeniowa.

impedancji. Inne metody oceny sktadu ciata Sprawdzian pisemny.

Obecnosé na
zajeciach [%)]
>90
80-90
70-79
60-69

50-59

<50

Obserwacja na zajeciach.

Kryteria oceny

Szczegétowe kryteria oceny

Praca zaliczeniowa oceniona na od db+ do bdb. Sprawdzian oceniony
na od db+ do bdb. Aktywny udziat w zajeciach.

Praca zaliczeniowa oceniona na od db do db+. Sprawdzian oceniony
na od db do db+. Aktywny udziat w zajeciach.

Praca zaliczeniowa oceniona na od db do db+. Sprawdzian oceniony

na od db do db+.

Praca zaliczeniowa oceniona na od dst do dst+. Sprawdzian oceniony

na od dst do dst+. Aktywny udziat w zajeciach.
Praca zaliczeniowa oceniona na od -dst do dst+. Sprawdzian
oceniony na od -dst do dst+.
Brak pracy zaliczeniowej lub ocena ndst z pracy zaliczeniowej. Ocena
ndst ze sprawdzianu.

Wymagania wstepne

Literatura



