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Praca wtasna studenta
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Liczba godzin ECTS
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Forma
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Konwersatorium

Cwiczenia w pracowniach

Lektorat
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Opis przedmiotu

Sem IV SemV Sem VI

Celem przedmiotu jest dostarczenie studentowi podstawowej wiedzy o funkcjonowaniu p szlakéow
przemiany materii w organizmie cztowieka oraz zapoznanie go ze szlakami metabolicznymi i ich
przebiegiem oraz regulacjg tych proceséw. Student zostaje zapoznany z metodami

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty uczenia sie w zakresie

Wiedzy — Student zna i rozumie:

K_W03

K_Wo05

K_W06

K_Wo07

Posiada zaawansowang wiedze z zakresu biochemii,
analizy zywnos$ci, toksykologii zywnosci, chemii
zywnosci, mikrobiologii ogolnej i zywnosci oraz
parazytologii.

Zna funkcje fizjologiczne biatek, ttuszczow,
weglowodandw oraz elektrolitéw, pierwiastkdw
Sladowych, witamin, a takze enzymow i hormondéw w
organizmie cztowieka.

Zna technologie potraw, biotechnologie oraz podstawy
towaroznawstwa zywnosci.

Zna organizacje stanowisk pracy zgodnie z wymogami
ergonomii, warunki sanitarno-higieniczne produkcji
zywnosci w zaktadach zywienia zbiorowego i przemystu
spozywczego oraz wspétczesne systemy zapewnienia
bezpieczenstwa zywnosci i zywienia.

Umiejetnosci — student potrafi

K_U11

K_U23

K_U25

Potrafi dobra¢ odpowiednie surowce do produkcji potraw
stosowanych w dietoterapii oraz zastosowac
odpowiednie techniki sporzgdzania potraw.

Potrafi wykona¢ analize zawartosci podstawowych
sktadnikéw odzywczych w zywnos$ci oraz umie wyjasnic
przemiany chemiczne zachodzgce w trakcie
przetwarzania Zywnos$ci.

Potrafi wykorzysta¢ w praktyce wiedze z zakresu
biochemii ogdine;j i klinicznej, analizy zywnosci,
toksykologii zywnosci, chemii zywnosci, mikrobiologii
0golnej i zywnosci oraz parazytologii.

Kompetencji spotecznych — Student jest gotéow do:

K_KO03

K_KO08

Ma swiadomos$¢ koniecznosci statego doksztatcania sie.
Potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za wtasne dziatania i
organizacje pracy witasnej zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa pracy.

Metody weryfikacji efektow
uczenia

Kolokwium czgstkowe,
egzamin

Kolokwium czgstkowe,
egzamin

Kolokwium czgstkowe,
egzamin
Kolokwium czgstkowe,
egzamin

Praca samoksztatceniowa

Kolokwium czgstkowe,

Praca samoksztatceniowa

Obserwacja studenta
Obserwacja studenta



Tresci programowe

Metody nauczania Tresci programowe Metody weryfikacji
Wyktad
Prezentacja Komérka, budowa, funkcje, procesy biochemiczne Egzamin
multimedialna, wykfad, zachodzace w komérce Praca samoksztatceniowa
dyskusja Enzymy — budowa i funkcja

Réwnowaga kwasowo-zasadowa. Bufory krwi.
Budowa hemoglobiny, jej funkcja w organizmie.
Rola i znaczenie sktadnikéw odzywczych pozywienia.
Whptyw nadmiaru i niedoboru skfadnikéw
energetycznych i budulcowych na organizm cztowieka
Wptyw nadmiaru i niedoboru sktadnikéw mineralnych
na organizm cztowieka.

Wptyw nadmiaru i niedoboru witamin na organizm
cztowieka
Whptyw korelacji sktadnikéw pokarmowych na
organizm cztowieka
Fortyfikacja zywnosci — zasady, zastosowanie i

przyktady

Konwersatorium
Cwiczenia

Prezentacja popularnych Aminokwasy - budowa i reakcje chemiczne Kolokwia czgstkowe

reakeji biochemicznych, Biatka - budowa i reakcje chemiczne

dyskusja Glikoliza — przebieg, rola, bilans energetyczny
Glukoneogeneza — przebieg, rola, bilans
energetyczny
Beta - oksydacja kwasow ttuszczowych
Cykl Krebsa — przebieg, rola, bilans energetyczny
tancuch oddechowy — przebieg, rola, bilans
energetyczny
Kryteria oceny
Ocena :)a?:;:ir;:;c[;a] Szczegétowe kryteria oceny

5,0 | bardzo dobra 80 Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 95-100%
4,5 | plus dobra 80 Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 85-94%
4,0 | dobra 80 Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 75-84%
3,5 | plus dostateczna 80 Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 65-74%
3,0 | dostateczna 80 Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 55-64%
2,0 | niedostateczna <80 Student nie opanowat zaktadanych efektéw uczenia sie lub/i dopuscit sie

plagiatu,

Wymagania wstepne

Brak wymagan wstepnych
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