Liczba punktéw ECTS: 6

Planowanie fizjoterapii w chorobach wewnetrznych

Kod Przedmiotu: D4.05

Kategoria przedmiotu/modutu: Diagnostyka funkcjonalna i planowanie fizjoterapii

. .. Fizjoterapia
Kierunek studiéw:

Forma studidw: Stacjonarne

Poziom studidw: Jednolite studia magisterskie
Profil studiow Praktyczny

Jednostka prowadzaca: Wydziat Nauk o Zdrowiu
Jezyk wyktadowy: Polski

Koordynator przedmiotu:

Forma ksztatcenia taczna liczba godzin

Wyktad 35

Laboratoria -

Bezposredni kontakt
z nauczycielem Cwiczenia 75

akademickim
Seminaria -

Konsultacje -

Godziny studenta 55

SUMA GODZIN 165

Forma zaliczenia
Forma zajec Liczba godzin Semestr Rok studiow przedmiotu
(E,2/0, 2)
Wyktad 35 VII, VIII, 1X v,V Z
Seminaria - - - -
Cwiczenia 75 VII, VIII, IX v,V Z/0

C1. Zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie diagnostyki funkcjonalnej w fizjoterapii w kardiologii, angiologii,
pulmonologii, geriatrii, onkologii, chirurgii.

C2. Zdobycie umiejetnosci kontroli i weryfikacji stanu funkcjonalnego pacjenta w procesie usprawniania w chorobach
wewnetrznych.




1. Znajomos¢ zagadnien i wczesniejsze zaliczenie przedmiotdw: anatomia prawidtowa cztowieka, fizjologia,

patologia ogdlna

Metody weryfikacji efektow uczenia sie

Szczegotowe efekty uczenia sie (egzamin, kolokwium, prezentacja, praca samoksztatceniowa,
dyskusja, dziennik, obserwacja pracy studenta, analiza
Nr efektu (wg. STANDARDU KSZTALCENIA przypadku, ...... )

PRZYGOTOWUJACEGO DO WYKONYWANIA
ZAWODU FIZJOTERAPEUTY Dz. U. 2019 poz. 1573) Praca

samoksztatceni Zaliczenie
owa

Obserwacja pracy

studenta Egzamin

Wiedza

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

D.WS3. etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg
najwazniejszych schorzen w zakresie: kardiologii i
kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii i
potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, intensywnej + +
terapii, onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu
umozliwiajgcym racjonalne stosowanie sSrodkéw
fizjoterapii

D.W4. zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i sposoby
leczenia w najwazniejszych jednostkach
chorobowych w zakresie: kardiologii i
kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii i
potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, intensywnej
terapii, onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu
umozliwiajgcym racjonalne stosowanie $rodkéw
fizjoterapii

D.W12. fizjologie procesu starzenia sie oraz zasady opieki i
fizjoterapii geriatrycznej

D.W13. |Zagrozenia zwigzane z hospitalizacjg oséb starszych + +

D.W14. specyfike postepowania z pacjentem z chorobg
psychiczng i zasady wtasciwego podejscia do niego

D.W15. zasady postepowania z pacjentem: nieprzytomnym,
w okresie ostrej niewydolnosci krgzenia, w okresie
ostrej niewydolnosci oddechowej, we wstrzgsie, ze
zdiagnozowang sepsa, wentylowanym
mechanicznie, po urazie czaszkowo-mdzgowym
oraz po urazie mnogim ciata

D.W16. |zatozenia i zasady Miedzynarodowej Klasyfikacji
Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia
(International  Classification  of  Functioning
Disability and Health, ICF)

Umiejetnosci
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi

D.U29. planowaé, dobieraé — w zaleznosci od stanu + +




klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - i
wykonywaé zabiegi z zakresu fizjoterapii u
pacjentéw z niewydolnoscig serca, nadcisnieniem,
chorobg niedokrwienng serca, po zawale serca,
zaburzeniami rytmu serca i nabytymi wadami serca

D.U30.

planowaé, dobieraé — w zaleznosci od stanu
klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - i
wykonywaé zabiegi z zakresu fizjoterapii u
pacjentéw zakwalifikowanych do operacji serca, po
zabiegach kardiochirurgicznych, z wszczepionym
stymulatorem serca oraz po leczeniu metodami
kardiologii interwencyjnej

D.U31.

instruowaé¢ pacjenta w zakresie wykonywania
¢wiczen oddechowych i technik relaksacyjnych w
fizjoterapii kardiologicznej

D.U32.

instruowaé¢ pacjenta ze schorzeniem uktadu
krgzenia w zakresie wykonywania ¢wiczen
ruchowych w domu oraz aktywnosci fizycznej, jako
prewencji wtdrnej

D.U34.

planowaé, dobieraé — w zaleznosci od stanu
klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i
wykonywaé ¢wiczenia w rdznych schorzeniach
uktadu oddechowego (ostrych i przewlektych), w
schorzeniach z przewagg zaburzen restrykcyjnych
oraz w schorzeniach z przewagg zaburzen
obturacyjnych

D.U35.

wykonywaé  zabiegi z  zakresu fizjoterapii
oddechowej w réznych schorzeniach
pulmonologicznych, stanach po urazie klatki
piersiowej, stanach po zabiegach operacyjnych na
klatce piersiowej oraz po przeszczepach ptuc

D.U3e6.

instruowaé pacjenta ze schorzeniem uktadu
oddechowego w zakresie wykonywania ¢wiczen w
domu oraz stosowania srodkéw prewencji wtérnej

D.U37.

planowaé, dobiera¢é — w zaleznosci od stanu
klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - i
wykonywacé zabiegi fizjoterapeutyczne u pacjentow
z czynnosciowymi i organicznymi chorobami naczyn
obwodowych oraz u pacjentéw po amputacji z
przyczyn naczyniowych

D.U3s.

wdrazaé strategie wczesnego uruchamiania
pacjenta po zabiegu na jamie brzusznej lub klatce
piersiowej, wykonywac zabiegi fizjoterapeutyczne
rozprezajgce  ptuca i utatwiajace oczyszczanie
oskrzeli, instruowa¢ w zakresie profilaktyki
wczesnych i pdznych powiktan pooperacyjnych

oraz udziela¢ zalecen  dotyczacych
pooperacyjnej fizjoterapii ambulatoryjnej

D.U45.

dobiera¢ i wykonywaé zabiegi z zakresu
fizjoterapii geriatrycznej oraz instruowaé osoby
starsze w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu




oraz stosowania réznych form rekreacji

D.U47.

stosowaé¢ zasady prawidtowej
pacjentem oraz komunikowac
cztonkami zespotu terapeutycznego

komunikacji z
sie z innymi

D.U4s8.

podejmowal dziatania majgce na celu poprawe
jakosci zycia chorego z zastosowaniem sprzetu
rehabilitacyjnego, w tym u chorych w okresie
terminalnym

D.U49.

planowaé, dobiera¢ i modyfikowaé programy
rehabilitacji pacjentéw z réznymi dysfunkcjami
narzadu ruchu oraz chorobami wewnetrznymi w
zaleznosci od stanu klinicznego, funkcjonalnego i
psychicznego (poznawczo-emocjonalnego)

chorego, jego potrzeb oraz potrzeb opiekunéw
faktycznych

na ocene 2.0

na ocene 3.0

na ocene 3.5

na ocene 4.0

na ocene 4.5

na ocene 5

Student nie opanowat
zaktadanych efektéw
uczenia sie

Student opanowat
zaktadane efekty
uczenia sie
w zakresie 55-64%

Student opanowat
zaktadane efekty
uczenia sie
w zakresie 65-74%

Student opanowat
zaktadane efekty
uczenia sie
w zakresie 75-84%

Student opanowat
zaktadane efekty
uczenia sie
w zakresie 85-94%

Student
opanowat zaktadane
efekty uczenia sie
w zakresie 95-100%

L.p. Tematyka
1 Planowanie i kontrola fizjoterapii w ginekologii i potoznictwie (w leczeniu zachowawczym i po leczeniu
) operacyjnym). Dokumentacja fizjoterapeutyczna.
2. Planowanie i kontrola fizjoterapii w geriatrii i psychiatrii. Dokumentacja fizjoterapeutyczna.
Planowanie fizjoterapii w kardiologii: Rola i miejsce fizjoterapeuty w zespole rehabilitacyjnym KRK,
3 programowanie celdw, dobor metod, nadzér i kontrola fizjoterapii chorych z chorobami uktadu krazenia i
' naczyn leczonych zachowawczo, inwazyjnie i chirurgicznie. Etap wewnatrzszpitalny i ambulatoryjny.
Dokumentacja fizjoterapeutyczna.
4 Planowanie i kontrola treningu fizycznego u oséb starszych w prewenc;ji pierwotnej i wtérnej chordb uktadu
’ krgzenia i naczyn, oddechowego.
5 Planowanie i kontrola fizjoterapii u oséb z dysfunkcjg uktadu oddechowego leczonych zachowawczo
’ i chirurgicznie (dokumentacja fizjoterapeutyczna).
6. Planowanie i kontrola fizjoterapii w onkologii.
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