SYLABUS PRZEDMIOTU

Nazwa Planowanie w chorobach wewnetrznych LiCZba, Kod przedmiotu:
. punktow
przedmiotu/modutu: ECTS: 6 D4.05
Jednostka prowadzaca: | WYDZIAL FIZJOTERAPII
Kierunek studiow: FIZJOTERAPIA
Forma studiéow: + | Stacjonarne +| Niestacjonarne
I-go stopnia
Poziom studiow: I1-go stopnia

+ | Jednolite magisterskie

Semestr: I | 1l v \Y% VI VIL [+ VIHI|+] IX |+] X
Forma zaliczenia: Zlo Zaliczenie (2), Zaliczenie na ocene (Z/o0), Egzamin (E)

Profil studiow: Praktyczny

Jezyk wykladowy: Polski

Koordynator:

Prowadzacy przedmiot:

Forma ksztalcenia

Liczba realizowanych godzin
(naklad pracy studenta)

Stacjonarne Niestacjonarne
Wyktad (W) 35 35
Seminaria (S)
Bezpos$redni kontakt )
Z hauczycielem Cwiczenia audytoryjne (CA)
akademickim
Cwiczenia laboratoryjne (CL)
Cwiczenia kliniczne (CK) 75 75
Czas pracy wlasnej studenta (godziny studenta) 55 5
SUMA GODZIN 165 165

Bilans punktow ECTS

1. Cel przedmiotu:

1. Zdobycie umiejetnosci planowania fizjotrapii na kazdym jej etapie w kardiologii, angiologii, pulmonologii, geriatrii,

onkologii, chirurgii

2. Zdobycie umiejetno$ci kontroli i weryfikacji stanu funkcjonalnego pacjenta w procesie usprawniania w chorobach

wewngtrznych.




2. Wymagania wstepne:

1. Znajomo$¢ zagadnien i wezesniejsze zaliczenie przedmiotow: anatomia prawidtowa cztowieka, fizjologia, patologia ogdlna

3. Warunki zaliczenia:

1. Obecno$¢ na zajeciach zgodnie z "Regulaminem studiow".
2. Zaliczenie kolokwium pisemnego.
3. Zlozenie pracy samoksztatceniowe;j.

4. Oczekiwane efekty ksztalcenia

Efekty ksztalcenia przedmiotu (szczegélowe):

Metody weryfikacji
zakladanych efektow
ksztalcenia*

Wiedza:

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

D.Wa3. etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg najwazniejszych schorzen w zakresie:
kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii i poloznictwa, geriatrii,
psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu umozliwiajgcym
stosowanie srodkow fizjoterapii

D.W4. zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i sposoby leczenia w najwazniejszych
jednostkach chorobowych w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii,
ginekologii i potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i medycyny
paliatywnej, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkoéw fizjoterapii

D.W12. fizjologi¢ procesu starzenia si¢ oraz zasady opieki i fizjoterapii geriatrycznej;

D.W13. zagrozenia zwigzane z hospitalizacja osob starszych

D.W14. specyfike postepowania z pacjentem ze schorzeniem psychicznym i zasady wlasciwego
podejscia do niego

D.W15. zasady postgpowania z pacjentem: nieprzytomnym, w okresie ostrej niewydolnosci kra-
zenia, w okresie ostrej niewydolno$ci oddechowej, we wstrzasie, ze zdiagnozowang sepsa, wenty-
lowanym mechanicznie, po urazie czaszkowo-mdzgowym oraz po urazie mnogim ciata

D.W16. zatozenia i zasady Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepelnosprawnosci i
Zdrowia (International Classification of Functioning Disability and Health, ICF)

Kolokwium pisemne,
analiza problemu

praca pisemna

Umiejetnosci:

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

D.U29. planowa¢, dobiera¢ — w zalezno$ci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i
wykonywac¢ zabiegi z zakresu fizjoterapii u pacjentdéw z niewydolnoscig serca, nadci$nieniem,
choroba niedokrwienng serca, po zawale serca, zaburzeniami rytmu serca i nabytymi wadami
serca

D.U30. planowac, dobiera¢ — w zalezno$ci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i
wykonywac¢ zabiegi z zakresu fizjoterapii u pacjentow zakwalifikowanych do operacji serca, po
zabiegach kardiochirurgicznych, z wszczepionym stymulatorem serca oraz po leczeniu metodami
kardiologii interwencyjnej

D.U3l. instruowaé¢ pacjenta w zakresie wykonywania ¢wiczen oddechowych i technik
relaksacyjnych w fizjoterapii kardiologicznej

D.U32. instruowaé pacjenta ze schorzeniem uktadu krazenia w zakresie wykonywania ¢wiczen
ruchowych w domu oraz aktywnosci fizycznej, jako prewencji wtdrnej

D.U34. planowa¢, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i
wykonywaé¢ ¢wiczenia w réznych schorzeniach uktadu oddechowego (ostrych i przewlektych), w
schorzeniach z przewaga zaburzen restrykcyjnych oraz w schorzeniach z przewagg zaburzen

Cwiczenia praktyczne

Analiza przypadku




obturacyjnych

D.U35. wykonywac¢ zabiegi z zakresu fizjoterapii oddechowej w roznych schorzeniach
pulmonologicznych, stanach po urazie klatki piersiowej, stanach po zabiegach operacyjnych na
klatce piersiowej oraz po przeszczepach ptuc

D.U36. instruowac pacjenta ze schorzeniem uktadu oddechowego w zakresie wykonywania
¢wiczen w domu oraz stosowania §rodkow prewencji wtornej

D.U37. planowa¢, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i
wykonywa¢ zabiegi fizjoterapeutyczne u pacjentdw z czynnosciowymi i organicznymi chorobami
naczyn obwodowych oraz u pacjentdéw po amputacji z przyczyn naczyniowych

D.U38. wdraza¢ strategie wczesnego uruchamiania pacjenta po zabiegu na jamie brzusznej lub
klatce piersiowej, wykonywa¢ zabiegi fizjoterapeutyczne rozprezajace ptuca i ulatwiajace
oczyszczanie oskrzeli, instruowa¢ w zakresie profilaktyki wczesnych i poznych powiktan
pooperacyjnych oraz  udziela¢ zalecen dotyczacych pooperacyjnej fizjoterapii
ambulatoryjnej;

D.U45. dobiera¢ i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii geriatrycznej oraz instruowac 0S0-
by starsze w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu oraz stosowania réznych form rekreacji
D.U47. stosowa¢ zasady prawidtowej komunikacji z pacjentem oraz komunikowaé si¢ z innymi
cztonkami zespotu terapeutycznego

D.U48. podejmowaé dziatania majace na celu poprawe jakosci zycia chorego z zastosowaniem
sprzetu rehabilitacyjnego, w tym u chorych w okresie terminalnym

D.U49. planowa¢, dobiera¢ i modyfikowaé programy rehabilitacji pacjentow 2z roéznymi
dysfunkcjami narzadu ruchu oraz chorobami wewnetrznymi w zaleznos$ci od stanu klinicznego,
funkcjonalnego i  psychicznego (poznawczo-emocjonalnego) chorego, jego potrzeb oraz potrzeb
opiekundw faktycznych.

*np.: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwia czastkowe, odpowiedz ustna, prezentacja multimedialna, analiza
problemu, analiza przypadku, ¢wiczenia praktyczne, praca w grupie, dziennik umiejetnosci, dyskusja, referat, esej i inne

5. Tre$ci programowe:

Tematyka zajeé:

1. Planowanie i kontrola fizjoterapii w ginekologii i potoznictwie (w leczeniu zachowawczym i po leczeniu
operacyjnym). Dokumentacja fizjoterapeutyczna.

2. Planowanie i kontrola fizjoterapii w geriatrii i psychiatrii. Dokumentacja fizjoterapeutyczna.

3. Planowanie fizjoterapii w kardiologii: Rola i miejsce fizjoterapeuty w zespole rehabilitacyjnym KRK, programowanie
celow, dobor metod, nadzor i kontrola fizjoterapii chorych z chorobami uktadu krazenia i naczyn leczonych
zachowawczo, inwazyjnie i chirurgicznie. Etap wewnatrzszpitalny i ambulatoryjny. Dokumentacja fizjoterapeutyczna.

4. Planowanie i kontrola treningu fizycznego u os6b starszych w prewencji pierwotnej i wtornej chordéb uktadu krazenia

i naczyn, oddechowego.

5. Planowanie i kontrola fizjoterapii u 0so6b z dysfunkcja uktadu oddechowego leczonych zachowawczo i chirurgicznie
(dokumentacja fizjoterapeutyczna).

6. Planowanie i kontrola fizjoterapii w onkologii.

6. Narzedzia dydaktyczne

np.: prezentacje multimedialne, plansze edukacyjne, fantomy, modele edukacyjne, atlasy anatomiczne, szkielet cztowieka, stoty rehabilitacyjne, pasy do
trakcji, watki, potwalki, kliny ....

Modele edukacyjne, atlasy anatomiczne




7. Ocena zakladanych efektow ksztalcenia

Ocena slowna Ocenawg Opis

Student posiada poglebiona wiedze i umiejetnosci wymienione w efektach
Bardzo dobry 5.0 ksztalcenia, bezblednie przygotowuje partie materialu podczas pracy
bezkontaktowej, wykazuje duze zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Student posiada szczegdlowa wiedzg 1 umiejetno$ci wymienione w efektach
Dobry plus 4.5 ksztalcenia, lecz obarczona drobnymi bledami, przygotowuje bezblednie
partic materialu wyznaczone na prac¢ bezkontaktowa, wykazuje duze
zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Student przyswoit wiedze i umiejetnosci wymienione w efektach ksztatcenia
Dobry 4 w stopniu dobrym, przygotowuje partiec materialu wyznaczone na prace
bezkontaktowg z drobnymi bledami, wykazuje $rednie zaangazowanie
podczas ¢wiczen.

Student posiada wiedz¢ i umiejetnosci wymienione w efektach ksztatcenia w
Dostateczny plus 3.5 stopniu podstawowym, popelnia btedy podczas przygotowywania partii
materialu  zadanego na pracg bezkontaktowa, wykazuje przecietne
zaangazowanie podczas ¢wiczen.

Student posiada wiedze i umiejetnosci, wymieniong w efektach ksztalcenia w
Dostateczny 3.0 stopniu minimalnym. Informacje, jakie przyswoitl sobie podczas pracy
bezkontaktowej sa niepelne i obarczone btgdami.

Student nie opanowal wiedzy i umiej¢tnosci wymienionych w efektach
Niedostateczny 2.0 ksztatcenia.

8. Literatura podstawowa i uzupekiajgca

Literatura podstawowa:

1. Bromboszcz J., Dylewicz P. 2009, Rehabilitacja kardiologiczna. Stosowanie ¢wiczen fizycznych. Krakéw ELIPSA-JAIM
S.C.

2. Standardy Kompleksowej Rehabilitacji Kardiologicznej 2004, Materiaty zalecane przez Sekcj¢ Rehabilitacji i Fizjologii
Wysitku PTK, Folia Cardiologica, 11, Supl.A.

3. Milanowska K., Dega W. 2003, Rehabilitacja Medyczna. Warszawa PZWL, wyd. 4.

4. Jerzy Kotodziej, Marek Wozniewski 2006, Rehabilitacja w chirurgii, Warszawa PZWL

5. Kwolek A., 2003 Rehabilitacja Medyczna. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw wyd. 1.

6. Wieczorkowska-Tobis K., Kostka T., Borowicz A.M. (red.): Fizjoterapia w geriatrii, PZWL Warszawa 2011

7. Florkowski A. (red.): Fizjoterapia w psychiatrii, PZWL Warszawa 2012

Literatura uzupelniajaca:
1. Demczyszak I.: Fizjoterapia w chorobach uktadu sercowo-naczyniowego. W-wa 2006
2. Rostawski A.: Wytyczne fizjoterapii kardiologicznej. Wroctaw 2001.
3. Rostawski A.: Fizjoterapia oddechowa. 2001
4. Czasopisma rehabilitacyjne i fizjoterapeutyczne: Fizjoterapia, Fizjoterapia Polska, Terapia Manualna,
5. Postepy Rehabilitacji, Rehabilitacja Medyczna, Praktyczna Fizjoterapia i Rehabilitacja; Rehabilitacja w Praktyce

9. Matryca efektow ksztalcenia




Odniesienie do szczegélowych efektow ksztalcenia

Wiedza

D.W3.
D.wW4.

D.W12.
D.W13.
D.W14.
D.W15.
D.W16.

Umiejetnosci

D.U29.
D.U30.
D.U3L.
D.U32.
D.U34.
D.U35.
D.U36.
D.U37.
D.U38.
D.U45.
D.U47.
D.U48.
D.UA49.

Od roku akademickiego 2020/2021

Podpis koordynatora przedmiotu:

Podpis Dziekana:




