SYLABUS PRZEDMIOTU

Planowanie fizjoterapii w dysfunkcjach uklad i

Nazwa ] pil w dysfunkejach widadu L'CZba, Kod przedmiotu:
. ruchu punktow
przedmiotu/modutu: ECTS: 8 D4.04
Jednostka prowadzaca: | WYDZIAL FIZJOTERAPII
Kierunek studiow: FIZJOTERAPIA
Forma studiow: + | Stacjonarne +| Niestacjonarne
I-go stopnia
Poziom studiow: I1-go stopnia
+ | Jednolite magisterskie
Semestr: | I 1] v \% \Y VIL [+ VI +] IX [+] X
Forma zaliczenia: Zlo Zaliczenie (2), Zaliczenie na oceng (Z/0), Egzamin (E)
Profil studiow: Praktyczny
Jezyk wykladowy: Polski
Koordynator:
Prowadzacy przedmiot:
Liczba realizowanych godzin
(naklad pracy studenta)
Forma ksztalcenia
Stacjonarne Niestacjonarne

Wyktad (W) 40 40

Seminaria (S)
Bezposredni kontakt )
z nauczycielem Cwiczenia audytoryjne (CA)
akademickim ’

Cwiczenia laboratoryjne (CL)

Cwiczenia kliniczne (CK) 90 90
Czas pracy wlasnej studenta (godziny studenta) 80 80
SUMA GODZIN 210 210
Bilans punktéw ECTS 8

1. Cel przedmiotu:

1. Ksztaltowanie umiejetnosci planowania fizjoterapii w dolegliwosciach ostrych i przewlektych uktadu ruchu.
2. Ksztaltowanie umiejetnosci dokonywania modyfikacji w procesie fizjoterapii oraz nauka wspolpracy z innymi
cztonkami zespotu terapeutycznego




2. Wymagania wstepne:

1. Umiejetno$¢ pracy samodzielnej
2. Umiejetnos¢ pracy w grupie
3. Umiejetnos¢ indywidualnego podejscia do problemu
4. Wiedza z fizjoterapii klinicznej
3. Warunki zaliczenia:
1. Peha frekwencja na zajeciach zgodnie z "Regulaminem studiow"
2. Zaliczenie kolokwium czastkowych
3. Zaliczenie kolokwium koncowego
4. Zlozenie pracy samoksztatceniowej
4. Oczekiwane efekty ksztalcenia
Metody weryfikacji
Efekty ksztalcenia przedmiotu (szczegétowe): zakladanych efektow
ksztalcenia*
Wiedza:

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

D.WL. etiologi¢, patomechanizm, objawy i przebieg dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie:
ortopedii, traumatologii i medycyny sportowej, reumatologii, neurologii i neurochirurgii
w stopniu umozliwiajagcym racjonalne stosowanie §rodkow fizjoterapii.

D.W2. zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i sposoby leczenia najwazniejszych
dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie: ortopedii, traumatologii i medycyny sportowej,
reumatologii, neurologii i neurochirurgii w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowa-
nie Srodkow fizjoterapii.

D.WS5. zasady postepowania z pacjentem: nieprzytomnym, po urazie wielomiejscowym i
wielonarzadowym, z uszkodzeniem kregostupa i rdzenia krggowego, konczyny gornej i
konczyny dolnej, w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii;

Kolokwium czgstkowe
Kolokwium pisemne
Odpowiedz ustna

Umiejetnosci:

W zakresie umiejetno$ci absolwent potrafi:

D.U4. dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i
wykonywa¢ zabiegi z zakresu fizjoterapii u oséb po urazach w obrgbie tkanek miekkich
uktadu ruchu leczonych zachowawczo i1 operacyjnie, po urazach w obrebie konczyn
(sthuczeniach, skreceniach, zwichnigciach 1 ztamaniach) leczonych zachowawczo 1
operacyjnie, po urazach kregostupa bez porazen oraz w przypadku stabilnych i
niestabilnych ztaman kregostupa.

D.U.9 planowa¢, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta
— i wykonywa¢ zabiegi z zakresu fizjoterapii U pacjentow z
chorobami reumatologicznymi, chorobami przyczepow  migéni, zmianami
zwyrodnieniowo- wytworczymi stawOw Oraz ograniczeniami zakresu ruchu lub
pozastawowymi zespotami bélowymi 0 podtozu reumatycznym;

D.U13. planowa¢, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego
pacjenta — i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii u oséb z objawami
uszkodzenia pnia mézgu, mézdzku i kresomozgowia, ze szczegodlnym uwzglednieniem
udaru moézgu, parkinsonizmu, choréb demielinizacyjnych oraz zabiegi z zakresu
fizjoterapii u 0s6b po zlamaniach krggostupa z porazeniami, a takze prowadzié
postepowanie ukierunkowane na tagodzenie zaburzen troficznych i wydalniczych,

Analiza przypadku
Odpowiedz ustna

Praca grupowa




pionizacj¢ 1 nauk¢ chodzenia lub poruszania si¢ na wozku osob po urazach kregostupa;
D.U14. planowa¢, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego
pacjenta — i wykonywa¢ zabiegi z zakresu fizjoterapii u oso6b po uszkodzeniach
nerwow obwodowych, w polineuropatiach, w chorobach o podtozu nerwowo-
mig¢$niowym, W chorobach pierwotnie migsniowych oraz w réoznych zespotach bolowych;
D.U.49. planowaé, dobiera¢ i modyfikowa¢ programy rehabilitacji pacjentow z rdz-
nymi dysfunkcjami narzadu ruchu oraz chorobami wewne¢trznymi w zaleznosci od sta-
nu klinicznego, funkcjonalnego i  psychicznego (poznawczo-emocjonalnego) chorego,
jego potrzeb oraz potrzeb opiekunéw faktycznych.

*np.: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwia czgstkowe, odpowiedz ustna, prezentacja multimedialna, analiza
problemu, analiza przypadku, ¢wiczenia praktyczne, praca w grupie, dziennik umiejetnosci, dyskusja, referat, esej i inne

5. Tresci programowe:

Tematyka zajec:

Planowanie procesu fizjoterapii dla najczestszych dysfunkcji kompleksu barkowego

Planowanie procesu fizjoterapii dla najczgstszych dysfunkcji stawu tokciowego oraz nadgarstkowego

Planowanie procesu fizjoterapii dla najczestszych dysfunkcji odcinka szyjnego oraz piersiowego kregostupa

Planowanie procesu fizjoterapii dla najczestszych dysfunkcji odcinka ledzwiowego kregostupa i miednicy

Planowanie procesu fizjoterapii dla najczestszych dysfunkcji stawow koniczyny dolnej

Planowanie procesu fizjoterapii dla korekcji osi dynamicznej konczyny oraz wzorca chodu

Planowanie procesu fizjoterapii dla korekcji wzorcéw globalnych

Planowanie procesu fizjoterapii dla globalnych zaburzen neurodynamicznych

6. Narzedzia dydaktyczne

np.: prezentacje multimedialne, plansze edukacyjne, fantomy, modele edukacyjne, atlasy anatomiczne, szkielet cztowieka, stoty rehabilitacyjne, pasy do
trakcji, watki, potwalki, kliny ....

Prezentacje multimedialne, szkielet cztowieka, stoty rehabilitacyjne, PBF Stabilizer




Ocena slowna

7. Ocena zakladanych efektow ksztalcenia

Ocena wg

Opis

Bardzo dobry

5.0

Student posiada poglebiona wiedze i umiejetnosci wymienione w efektach
ksztalcenia, bezbtednie przygotowuje partiec materiatu podczas pracy
bezkontaktowej, wykazuje duze zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Dobry plus

Dobry

Dostateczny plus

4.5

3.5

Student posiada szczegdlowa wiedzg 1 umiejetno$ci wymienione w efektach
ksztatcenia, lecz obarczong drobnymi btedami, przygotowuje bezblednie
partic materialu wyznaczone na prac¢ bezkontaktowa, wykazuje duze
zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Student przyswoit wiedze i umiejetnosci wymienione w efektach ksztatcenia
w stopniu dobrym, przygotowuje partiec materialu wyznaczone na pracg
bezkontaktowg z drobnymi bledami, wykazuje $rednie zaangazowanie
podczas ¢wiczen.

Student posiada wiedz¢ i umiejetnosci wymienione w efektach ksztatcenia w
stopniu podstawowym, popetnia btedy podczas przygotowywania partii
materialu zadanego na pracg bezkontaktowa, wykazuje przecigtne
zaangazowanie podczas ¢wiczen.

Dostateczny

3.0

Student posiada wiedze i umiejetnosci, wymieniong w efektach ksztalcenia w
stopniu minimalnym. Informacje, jakie przyswoitl sobie podczas pracy
bezkontaktowej sa niepelne i obarczone btgdami.

Niedostateczny

2.0

Student nie opanowal wiedzy i umiej¢tnosci wymienionych w efektach
ksztalcenia.
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9. Matryca efektéw ksztalcenia

Odniesienie do szczegélowych efektow ksztalcenia

Wiedza

D.w1
D.W2
D.W5

Umiegjetnosci D.U9

D.U4

D.U13




D.U14
D.U.49
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