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C1. Zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie oceny objawow klinicznych wybranych schorzen charakterystycznych dla
0s6b starszych i schorzen psychiatrycznych, niezbednych dla zaplanowania odpowiedniej fizjoterapii.

C2. Zdobycie umiejetnosci opisu i interpretacji zaburzen stanu zdrowia osob starszych i zaburzen psychicznych.

C3. Zdobycie umiejetnosci doboru metod fizjoterapii stosownie do rozpoznania klinicznego i okresu choroby oraz
stanu funkcjonalnego i psychicznego pacjenta w wieku podesztym.

C4. Zdobycie umiejetnosci planowania i prowadzenia usprawniania oséb starszych i z zaburzeniami psychicznymi.




1. Wiedza i umiejetnosci z zakresu kinezyterapii i fizykoterapii

2. Znajomosc¢ podstaw anatomii i fizjologii cztowieka

Metody weryfikacji efektow uczenia sie
Szczegbtowe efekty uczenia sie (egzamin, kolokwium, prezentacja, praca samoksztafceniowa,
dyskusja, dziennik, obserwacja pracy studenta, analiza
Nr efektu (wg. STANDARDU KSZTAtCENIA przypadku, ......)
PRZYGOTOWUJACEGO DO WYKONYWANIA
ZAWODU FIZJOTERAPEUTY Dz. U. 2019 poz. 1573) Praca - Obserwacja pracy .
samoksztatceni Zaliczenie R Egzamin
Oowa stu
Wiedza
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

D.WS3. etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg

najwazniejszych chordob w zakresie: geriatrii, + +

psychiatrii, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne

stosowanie srodkéw fizjoterapii
D.W4. zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i sposoby

leczenia w najczestszych chorobach w zakresie: + +

geriatrii, psychiatrii, w stopniu umozliwiajgcym

racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii
D.W6. ogoblne zasady podmiotowego i przedmiotowego + +

badania geriatrycznego
D.W12. fizjologie procesu starzenia sie oraz zasady opieki + +

i fizjoterapii geriatrycznej
D.W13. zagrozenia zwigzane z hospitalizacjg os6b starszych + +
D.W14. specyfike postepowania z pacjentem z chorobg + +

psychiczng i zasady wtasciwego podejscia do niego

Umiejetnosci
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi

D.U45. dobiera¢ i wykonywac¢ zabiegi z zakresu

fizjoterapii geriatrycznej oraz instruowac¢ osoby + +

starsze w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu

oraz stosowania réznych form rekreacji
D.U47. stosowa¢ zasady prawidtowej komunikacji z

pacjentem oraz komunikowac¢ sie z innymi + +

cztonkami zespotu terapeutycznego

na ocene 2.0 na ocene 3.0 na ocene 3.5 na ocene 4.0 na ocene 4.5 na ocene 5
. Student opanowat | Student opanowat Student opanowat | Student opanowat Student
Student nie opanowat
. zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty | opanowat zaktadane
zaktadanych efektow L . o o o
uczenia sie uczenia sie uczenia sie uczenia sie efekty uczenia sie

uczenia sig w zakresie 55-64% | w zakresie 65-74% w zakresie 75-84% | w zakresie 85-94% | w zakresie 95-100%




L.p. Tematyka

Cele i zadania fizjoterapii w geriatrii i psychiatrii.
Organizacja fizjoterapii na oddziatach geriatrycznych i psychiatrycznych.

Odmiennos¢ rehabilitacji starszych osdb.
2. Zasady planowania fizjoterapii 0séb starszych.
Wskazania i przeciwwskazania do fizjoterapii oséb w wieku podesztym.

4, Aktywizacja ruchowa os6b starszych. Zasady i zalecenia aktywnosci ruchowej u zdrowych osdb starszych.

Specyfika i metody fizjoterapii w leczeniu wybranych schorzen i problemdw geriatrycznych: zaburzenia chodu i
5. upadki, sarkopenia, unieruchomienie, odlezyny, osteoporoza, zaburzenia koordynacji ruchowej, zmniejszona
sprawnos¢ manualna, zespot stabosci, nietrzymanie moczu, otepienie, choroba Alzheimera.

6. Terapia zajeciowa w geriatrii
7. Rola aktywnosci fizycznej w zachowaniu zdrowia psychicznego.
3. Specyfika i metody fizjoterapii w leczeniu wybranych schorzen i zaburzen psychicznych.
Wskazania i przeciwwskazania do fizjoterapii oséb z zaburzeniami psychicznymi.
9. Wptyw deficytéw poznawczych i depresji na przebieg procesu fizjoterapii.
10. Zastosowanie terapii zajeciowej, muzykoterapii, choreoterapii i technik relaksacyjnych w schorzeniach

psychicznych.

11. Zasady fizjoterapii w psychiatrii dzieciecej.

12. Zaliczenie przedmiotu.

Rzutnik multimedialny, komputer, plansze edukacyjne, stoty rehabilitacyjne, materace, pitki rehabilitacyjne, ciezarki,
tasmy elastyczne, kijki, dyski pneumatyczne, drabinki
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