SYLABUS PRZEDMIOTU

Nazwa

przedmiotu/modutu: Fizjoterapia w geriatrii i psychiatrii

Liczba
punktow
ECTS: 4

Kod przedmiotu:
D3.06

Jednostka prowadzaca: | WYDZIAL FIZJOTERAPII

Kierunek studiow: FIZJOTERAPIA

Forma studiow: + | Stacjonarne +| Niestacjonarne
I-go stopnia

Poziom studiow: I1-go stopnia

+ | Jednolite magisterskie
Semestr: | I 11 v \Y VI | +] VI VI IX X
Forma zaliczenia: Zlo Zaliczenie (2), Zaliczenie na ocene (Z/o0), Egzamin (E)
Profil studiow: Praktyczny
Jezyk wykladowy: Polski
Koordynator:

Prowadzacy przedmiot:

Forma ksztalcenia

Liczba realizowanych godzin
(naklad pracy studenta)

Stacjonarne Niestacjonarne
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Bilans punktow ECTS

1. Cel przedmiotu:

1. Zdobycie wiedzy i umiejetnos$ci w zakresie oceny objawdw klinicznych wybranych schorzen charakterystycznych dla
0sob starszych i schorzen psychiatrycznych, niezbednych dla zaplanowania odpowiedniej fizjoterapii.

N

Zdobycie umiej¢tnosci opisu 1 interpretacji zaburzen stanu zdrowia 0sob starszych i zaburzen psychicznych.

3. Zdobycie umiejetnosci doboru metod fizjoterapii stosownie do rozpoznania klinicznego i okresu choroby oraz stanu

funkcjonalnego i psychicznego pacjenta w wieku podesztym.

4. Zdobycie umieje¢tnosci planowania i prowadzenia usprawniania osob starszych i z zaburzeniami psychicznymi.




2. Wymagania wstepne:

=

Wiedza i umiejetnoscei z zakresu kinezyterapii i fizykoterapii.

2. Znajomo$¢ podstaw anatomii i fizjologii cztowieka.

3. Warunki zaliczenia:

1. Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z "Regulaminem studiow".
2. Zaliczenie kolokwium.
3. Zaliczenie ¢wiczen praktycznych, w tym ¢wiczen z pacjentem.
4. Zlozenie pracy samoksztalceniowej.
4. Oczekiwane efekty ksztalcenia
Metody weryfikacji
Efekty ksztalcenia przedmiotu (szczegélowe): zakladanych efektow
ksztalcenia®
Wiedza:
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
Kolokwium pisemne
D.W3. etiologi¢, patomechanizm, objawy 1 przebieg najwazniejszych choréb w :
. © . S . . .. . . Praca pisemna

zakresie:  kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii,

ginekologii 1 potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii,

onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu umozliwiajagcym racjonalne

stosowanie $rodkow fizjoterapii
D.W4. zasady diagnozowania oraz ogélne zasady 1 sposoby leczenia w

najczgstszych chorobach w zakresie: kardiologii 1 kardiochirurgii,

pulmonologii, chirurgii, ginekologii 1 poloznictwa, geriatrii, psychiatrii,

intensywnej terapii, onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu

umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii
D.W6.  ogolne zasady podmiotowego i przedmiotowego badania geriatrycznego
D.W12. fizjologie¢ procesu starzenia si¢ oraz zasady opieki i fizjoterapii

geriatrycznej
D.W13. zagrozenia zwigzane z hospitalizacja osob starszych
D.W14. specyfike postgpowania z pacjentem z choroba psychiczng i zasady

wlasciwego podejscia do niego

Umiejetnosci:
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

D.U45.

D.U47.

dobiera¢ i wykonywac¢ zabiegi z zakresu fizjoterapii geriatrycznej oraz
instruowa¢ 0soby starsze w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu
oraz stosowania roznych form rekreacji

stosowa¢ zasady prawidlowej komunikacji z pacjentem oraz
komunikowa¢ sie¢ z innymi cztonkami zespotu terapeutycznego

Cwiczenia praktyczne
Praca w grupie

Analiza przypadku




*np.: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwia czgstkowe, odpowiedzZ ustna, prezentacja multimedialna, analiza
problemu, analiza przypadku, ¢wiczenia praktyczne, praca w grupie, dziennik umiejetnosci, dyskusja, referat, esej i inne

5. Tresci programowe:

Tematyka zajeé:

Cele i zadania fizjoterapii w geriatrii i psychiatrii. Organizacja fizjoterapii na oddziatach geriatrycznych i psychiatrycznych.

Odmiennos$¢ rehabilitacji starszych osob. Zasady planowania fizjoterapii 0sob starszych. Wskazania i przeciwwskazania do
fizjoterapii 0sob w wieku podesztym.

Fizjoterapia w wybranych problemach geriatrycznych: zaburzenia chodu i upadki, sarkopenia, unieruchomienie, odlezyny,
osteoporoza, zaburzenia koordynacji ruchowej, zmniejszona sprawnos¢ manualna, zespét stabosci, nietrzymanie moczu,
otepienie, choroba Alzheimera.

Aktywizacja ruchowa osob starszych. Zasady i zalecenia aktywnos$ci ruchowej u zdrowych osob starszych.

Rola aktywnosci fizycznej w zachowaniu zdrowia psychicznego.

Specyfika i metody fizjoterapii w leczeniu wybranych schorzen i zaburzen psychicznych. Wskazania i przeciwwskazania do
fizjoterapii 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Wptyw deficytow poznawczych i depresji na przebieg procesu fizjoterapii.

Zastosowanie terapii zajeciowej, muzykoterapii, choreoterapii i technik relaksacyjnych
w schorzeniach psychicznych.

Zasady fizjoterapii w psychiatrii dziecigce;.

6. Narzedzia dydaktyczne

np.: prezentacje multimedialne, plansze edukacyjne, fantomy, modele edukacyjne, atlasy anatomiczne, szkielet cztowieka, stoty rehabilitacyjne, pasy do
trakcji, walki, potwalki, kliny ....

Rzutnik multimedialny, komputer, plansze edukacyjne, stoty rehabilitacyjne, materace, pitki rehabilitacyjne, ciezarki, tasmy
elastyczne, kijki, dyski pneumatyczne, drabinki.




Ocena slowna

Ocena wg

7. Ocena zakladanych efektow ksztalcenia

Opis

Bardzo dobry

5.0

Student posiada poglebiona wiedze i umiejetnosci wymienione w efektach
ksztalcenia, bezblednie przygotowuje partic materiatu podczas pracy
bezkontaktowej, wykazuje duze zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Dobry plus

Dobry

Dostateczny plus

4.5

3.5

Student posiada szczegdlowa wiedzg 1 umiejetnosci wymienione w efektach
ksztatcenia, lecz obarczong drobnymi btedami, przygotowuje bezblednie
partic materialu wyznaczone na prac¢ bezkontaktowa, wykazuje duze
zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Student przyswoit wiedze i umiejetnosci wymienione w efektach ksztatcenia
w stopniu dobrym, przygotowuje partiec materialu wyznaczone na prace
bezkontaktowg z drobnymi bledami, wykazuje $rednie zaangazowanie
podczas ¢wiczen.

Student posiada wiedz¢ i umiejetnosci wymienione w efektach ksztatcenia w
stopniu podstawowym, popetnia btedy podczas przygotowywania partii
materialu zadanego na pracg bezkontaktowa, wykazuje przecigtne
zaangazowanie podczas ¢wiczen.

Dostateczny

3.0

Student posiada wiedze i umiejetnosci, wymieniong w efektach ksztalcenia w
stopniu minimalnym. Informacje, jakie przyswoitl sobie podczas pracy
bezkontaktowej sa niepelne i obarczone btgdami.

Niedostateczny

2.0

Student nie opanowal wiedzy i umiej¢tnosci wymienionych w efektach
ksztalcenia.

8. Literatura podstawowa i uzupeliajgca

Literatura podstawowa:

1. Rostawski A.: Wybrane zagadnienia z geriatrii, AWF Wroctaw 2001

2. Wieczorkowska-Tobis K., Kostka T., Borowicz A.M. (red.): Fizjoterapia w geriatrii, PZWL Warszawa 2011
3. Borowicz A.M., Wieczorkowska-Tobis K.: Fizjoterapia w geriatrii. Atlas ¢wiczen, PZWL Warszawa 2013
4. Skrzek A, Katarzyna Wieczorkowska-Tobis K (red). Fizjoterpia w geriatrii, PZWL Warszawa 2019

5. Florkowski A. (red.): Fizjoterapia w psychiatrii, PZWL Warszawa 2012

Literatura uzupekiajaca:

1. Gorski W., Grossman J., Najman B.: Problemy rehabilitacji ruchowej w geriatrii, Wydawnictwo AWF Warszawa 1985
2. Garret G.: Potrzeby zdrowotne ludzi starszych. PZWL Warszawa 1990
3. Zakowska — Wachetko B.: Zarys medycyny geriatrycznej, PZWL Warszawa 2000

9. Matryca efektéw ksztalcenia




Odniesienie do szczegélowych efektow ksztalcenia

Wiedza

D.W3.
D.wW4.
D.WG.

D.W12.
D.W.13.
D.W14.

Umiejetnosci

D.UL
D.u2.
D.Us.
D.U7.
D.U44.
D.U45.
D.U47.
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