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C1. Zapoznanie z celami i zadaniami fizjoterapii ginekologii i potoznictwie.

C2. Zdobycie wiedzy dotyczacej planowania i przeprowadzenia zabiegdw fizjoterapeutycznych w ginekologii
i potoznictwie.

C3. Przekazanie studentom podstawowej wiedzy teoretycznej z zakresu okresu okofoporodowego i postepowania
fizjoterapeutycznego.




1. Zaliczenie przedmiotu: Kliniczne podstawy fizjoterapii w ginekologii i potoznictwie

Metody weryfikacji efektow uczenia sie
Szczegotowe efekty uczenia sie (egzamin, kolokwium, prezentacja, praca samoksztatceniowa,

dyskusja, dziennik, obserwacja pracy studenta, analiza
(wg. STANDARDU KSZTALCENIA przypadky, ..... )
PRZYGOTOWUJACEGO DO WYKONYWANIA
ZAWODU FIZJOTERAPEUTY Dz. U. 2019 poz. 1573) Praca

samoksztatceni Zaliczenie
owa

Nr efektu

Obserwacja pracy

£ .
studenta gzamin

Wiedza
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

D.W3. etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg
najczestszych choréb w zakresie ginekologii i
potoznictwa w stopniu umozliwiajgcym racjonalne
stosowanie Srodkéw fizjoterapii

D.W4. zasady diagnozowania oraz ogolne zasady
i sposoby leczenia w najczestszych chorobach
w zakresie  ginekologii i  pofoznictwa +
w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie
srodkow fizjoterapii

D.W11. |metody badania klinicznego i  diagnostyki
dodatkowej w zakresie badan stosowanych w +
ginekologii i potoznictwie

Umiejetnosci
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi

D.U3. dokona¢ oceny stanu ukfadu ruchu cztowieka
w warunkach statyki i dynamiki (badanie ogdlne,
odcinkowe, miejscowe), przeprowadzi¢ analize
chodu oraz zinterpretowac uzyskane wyniki

D.U40. planowa¢, dobiera¢ i wykonywac zabiegi
fizjoterapeutyczne po porodzie majgce na celu
likwidowanie niekorzystnych objawow, w + +
szczegdlnosci ze strony ukfadu krazenia, kostno-
stawowego i miesniowego

D.U41. instruowa¢  kobiety ciezarne w  zakresie
wykonywania ¢wiczen przygotowujgcych do + +
porodu i w okresie potogu

D.U42. wykonywaé zabiegi fizjoterapeutyczne u oséb
z nietrzymaniem moczu oraz instruowac je w + +
zakresie wykonywania ¢wiczern w domu

D.U46. planowa¢, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu
klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - i
wykonywaé  zabiegi z  zakresu fizjoterapii + +
kobiet po mastektomii, w tym postepowanie w
przypadku obrzeku limfatycznego i uposledzenia




funkcji konczyny gérnej

D.U47. stosowa¢  zasady prawidtowej  komunikacji
z pacjentem oraz komunikowaé sie z innymi + +
cztonkami zespotu terapeutycznego

D.U49. planowa¢, dobiera¢ i modyfikowa¢ programy

rehabilitacji pacjentéw z rdéznymi dysfunkcjami
narzadu ruchu oraz chorobami wewnetrznymi w

zaleznosci od stanu klinicznego, funkcjonalnego i + +
psychicznego (poznawczo-emocjonalnego)

chorego, jego potrzeb oraz potrzeb opiekunéw

faktycznych

Student nie opanowat
zaktadanych efektow
uczenia sie

na ocene 2.0 na ocene 3.0 na ocene 3.5 na ocene 4.0 na ocene 4.5 na ocene 5
Student opanowat | Student opanowat Student opanowat | Student opanowat Student
zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty | opanowat zaktadane
uczenia sie uczenia sie uczenia sie uczenia sie efekty uczenia sie

w zakresie 55-64% | w zakresie 65-74% w zakresie 75-84% | w zakresie 85-94% | w zakresie 95-100%

L.p. Tematyka

1 Rola fizjoterapii w opiece prenatalnej: Wprowadzenie do fizjoterapii w cigzy, ¢wiczenia dostosowane do
) trymestru, profilaktyka dolegliwosci boélowych i dysfunkcji miednicy.

) Fizjoterapia w trakcie cigzy i po porodzie: Techniki redukcji bélu w trakcie porodu, éwiczenia potogowe,
) odbudowa sity i funkcji miesni dna miednicy, profilaktyka i leczenie nietrzymania moczu.

3 Dysfunkcje mie$ni dna miednicy: Diagnostyka i leczenie problemdw takich jak nietrzymanie moczu, obnizenie
) narzgdéw miednicy, bdl w dysfunkcjach miednicy.

4 Techniki fizjoterapeutyczne: Manualne techniki terapeutyczne, terapia uroginekologiczna, ¢wiczenia
’ korekcyjne, elektroterapia, biofeedback.

5. Fizjoterapia po ginekologicznych zabiegach chirurgicznych.

Prezentacje multimedialne, filmy instruktazowe, fantomy dna miednicy
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