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1. Cel przedmiotu:

1. Zapoznanie z celami i zadaniami fizjoterapii ginekologii i potoznictwie.

2.  Zdobycie wiedzy dotyczacej planowania i przeprowadzenia zabiegow fizjoterapeutycznych w ginekologii
1 potoznictwie.

3. Przekazanie studentom podstawowej wiedzy teoretycznej z zakresu okresu okotoporodowego i postgpowania
fizjoterapeutycznego




2. Wymagania wstepne:

1. Zaliczenie przedmiotu: Kliniczne podstawy fizjoterapii w ginekologii i potoznictwie.

3. Warunki zaliczenia:

=

Obecnos¢ na zajgciach zgodnie z "Regulaminem studiow".
Zaliczenie kolokwium pisemnego.
3. Zlozenie pracy samoksztalceniowe;j.

N

4. Oczekiwane efekty ksztalcenia

Efekty ksztalcenia przedmiotu (szczegotowe):

Metody weryfikacji
zakladanych efektow
ksztalcenia*

Wiedza:

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

D.W3. etiologi¢, patomechanizm, objawy i przebieg najczgstszych choréb w zakresie:
kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii i potoznictwa, geriatrii,
psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu umozliwiajg-
cym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii

D.W4. zasady diagnozowania oraz ogoélne zasady i sposoby leczenia w najczestszych
chorobach w zakresie: Kkardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii
i potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i medycyny paliatywnej,
w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii

D.W11. metody badania klinicznego i diagnostyki dodatkowej w zakresie badan stosowanych w
ginekologii i potoznictwie

Kolokwium pisemne
Analiza problemu

Umiejetnosci:

W zakresie umiejetnos$ci absolwent potrafi:

D.U3. dokona¢ oceny stanu ukitadu ruchu cziowieka w warunkach statyki i dynamiki
(badanie  ogoélne, odcinkowe, miejscowe), przeprowadzi¢ analiz¢ chodu  oraz
zinterpretowac uzyskane wyniki

D.U40. planowaé, dobiera¢ i wykonywaé zabiegi fizjoterapeutyczne po porodzie majgce na
celu likwidowanie niekorzystnych objawdéw, W szczegdlnosci ze strony uktadu krazenia,
kostno-stawowego i miesniowego

D.U41. instruowac kobiety ciezarne w zakresie wykonywania ¢wiczen przygotowujacych do
porodu i w okresie potogu

D.U42. wykonywaé zabiegi fizjoterapeutyczne u oséb z nietrzymaniem moczu oraz
instruowac¢ je w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu

D.U46. planowaé, dobiera¢ — w zalezno$ci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i
wykonywa¢ zabiegi z zakresu fizjoterapii kobiet po mastektomii, w tym postepowanie
w przypadku obrzgku limfatycznego i uposledzenia funkcji konczyny gornej;

D.U47. stosowa¢ zasady prawidlowej komunikacji z pacjentem oraz komunikowal si¢ z
innymi cztonkami zespotu terapeutycznego

D.U49. planowaé, dobiera¢ i modyfikowa¢ programy rehabilitacji pacjentow z réznymi
dysfunkcjami narzadu ruchu oraz chorobami wewnetrznymi w zaleznosci od stanu klinicznego,
funkcjonalnego i psychicznego (poznawczo-emocjonalnego) chorego, jego potrzeb oraz potrzeb
opiekunéw faktycznych

Cwiczenia praktyczne

Analiza przypadku




*np.: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwia czastkowe, odpowiedZ ustna, prezentacja multimedialna, analiza
problemu, analiza przypadku, ¢wiczenia praktyczne, praca w grupie, dziennik umiejetnosci, dyskusja, referat, esej i inne

5. Tresci programowe:

Tematyka zajec:

Fizjoterapia po zabiegach ginekologicznych.

Psychofizyczne przygotowanie ci¢zarnej do porodu. Rola szkoty rodzenia. Nauka relaksacji w I okresie porodu. Nauka
wykorzystania ttoczni brzusznej w II okresie porodu.

Fizjoterapia po porodzie sitami natury i po cesarskim cigciu, potogu.

6. Narzedzia dydaktyczne

np.: prezentacje multimedialne, plansze edukacyjne, fantomy, modele edukacyjne, atlasy anatomiczne, szkielet cztowieka, stoty rehabilitacyjne, pasy do
trakeji, watki, potwatki, kliny ...

Prezentacje multimedialne, filmy instruktazowe

7. Ocena zakladanych efektow ksztalcenia

Ocena slowna Ocena wg Opis

Student posiada poglebiong wiedze i umiejetnosci wymienione w efektach
Bardzo dobry 5.0 ksztalcenia, bezblednie przygotowuje partie materialu podczas pracy
bezkontaktowej, wykazuje duze zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Student posiada szczegotowa wiedze i umiejgtnosci wymienione w efektach
Dobry plus 4.5 ksztalcenia, lecz obarczong drobnymi bledami, przygotowuje bezbtednie
partie materialu wyznaczone na prace bezkontaktowa, wykazuje duze
zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Student przyswoil wiedze i umiejetno$ci wymienione w efektach ksztalcenia
Dobry 4 w stopniu dobrym, przygotowuje partic materialu wyznaczone na pracg
bezkontaktowa z drobnymi btgdami, wykazuje $rednie zaangazowanie
podczas ¢wiczen.

Student posiada wiedze i umiejetnosci wymienione w efektach ksztalcenia w
Dostateczny plus 3.5 stopniu podstawowym, popelnia btedy podczas przygotowywania partii
materiatu  zadanego na prace bezkontaktowa, wykazuje przecigtne
zaangazowanie podczas ¢wiczen.

Student posiada wiedze i umiej¢tnosci, wymieniong w efektach ksztalcenia w
Dostateczny 3.0 stopniu minimalnym. Informacje, jakie przyswoil sobie podczas pracy
bezkontaktowej sg niepetne i obarczone btedami.

Student nie opanowal wiedzy i umiej¢tnosci wymienionych w efektach
NledOStatECZI’]y 20 kszta}cenia'




8. Literatura podstawowa i uzupehiajaca
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Gerhard Martius: Ginekologia i Poloznictwo Urban & Partner Wroctaw 1997
Kilianski M.: Anatomia funkcjonalna dla studentow fizjoterapii. Lodz 2010.
Straburzynska —Lupa A. Fizjoterapia z elementami klinicznymi. T.1-2. W-wa 2008

Martius G. (1997) Ginekologia i potoznictwo. Urban & Partner Wroctaw

Beck W.W. Jr (1995) Potoznictwo i ginekologia. Urban & Partner Wroctaw
Pisarski T. (1993) Ginekologia i potoznictwo. PZWL Warszawa
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Literatura uzupelniajaca:

8. Steciwko A.: fizjoterapia w chorobach uktadu moczowo-ptciowego. Wroctaw 2004
9. Klimek R. (1988) Potoznictwo. PZWL Warszawa

10.Karpinska B. (1988) Cwiczenia dla kobiet w okresie ciazy. PZWL Warszawa
11.Fijatkowski W. (1987) Przygotowanie do naturalnego porodu. PZWL Warszawa

9. Matryca efektow ksztalcenia

Odniesienie do szczegétowych efektow ksztalcenia

Wiedza D.w3. D.w4. D.W11.

D.U3. D.U40. D.U41. D.U42. D.U46.
Umiejetnosci D.U47. D.U49

Od roku akademickiego 2020/2021

Podpis koordynatora przedmiotu: Podpis Dziekana:







