Liczba punktéw ECTS: 2

Fizjoterapia w pulmonologii

Kod Przedmiotu: D3.02

Kategoria przedmiotu/modutu: Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych

. .. Fizjoterapia
Kierunek studiow:

Forma studidw: Stacjonarne

Poziom studiéw: Jednolite studia magisterskie
Profil studiéw Praktyczny

Jednostka prowadzaca: Wydziat Nauk o Zdrowiu
Jezyk wyktadowy: Polski

Koordynator przedmiotu:

Forma ksztatcenia taczna liczba godzin

Wyktad 10

Laboratoria -

Bezposredni kontakt
z nauczycielem Cwiczenia kliniczne 20

akademickim
Seminaria _

Konsultacje -

Godziny studenta 20

SUMA GODZIN 50

Forma zaliczenia
Forma zajec Liczba godzin Semestr Rok studiow przedmiotu
(E,Z/0, 2)
Wyktad 10 Vv I z
Seminaria - - - -
Cwiczenia kliniczne 20 v 1l Z/0

C1. Uzyskanie podstawowej wiedzy w zakresie choréb uktadu oddechowego.

C2. Ksztatcenie umiejetnosci oceny funkcji uktadu oddechowego dla potrzeb fizjoterapii i interpretacji podstawowych
testéw neurologicznych oraz ocen w zakresie narzgdu ruchu.

C3. Ksztatcenie umiejetnosci praktycznych wyboru i zastosowania podstawowych zabiegéw kinezyterapii i fizykoterapii
u 0sob z dysfunkcjami uktadu oddechowego zgodnie z rodzajem patologii oraz okresem chorobowym.




Nr efektu

1. Umiejetno$¢ samodzielnej pracy
2. Umiejetnosc¢ pracy zespotowej
3. Konieczno$¢ znajomosci podstaw kinezyterapii, anatomii cztowieka oraz fizjologii

Szczegotowe efekty uczenia sie

(wg. STANDARDU KSZTALCENIA
PRZYGOTOWUJACEGO DO WYKONYWANIA
ZAWODU FIZJOTERAPEUTY Dz. U. 2019 poz. 1573)

Metody weryfikacji efektow uczenia sie

(egzamin, kolokwium, prezentacja, praca samoksztatceniowa,
dyskusja, dziennik, obserwacja pracy studenta, analiza
przypadku, ...... )

Praca
samoksztatceni
owa

Obserwacja pracy

Zaliczenie
studenta

Egzamin

Wiedza

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

D.W4.

zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i sposoby
leczenia w najczestszych chorobach w zakresie
pulmonologii w stopniu umozliwiajgcym racjonalne
stosowanie srodkéw fizjoterapii

D.WS8.

wyniki  testéw  wysitkowych w fizjoterapii
kardiologicznej i pulmonologicznej (test na
ergometrze rowerowym, biezni ruchomej, testy
marszowe, test spiroergometryczny), skale
niewydolnosci serca NYHA (New York Heart
Association) oraz  wartosci rownowaznika
metabolicznego MET

D.W16.

zatozenia i zasady Miedzynarodowej Klasyfikacji
Funkcjonowania, Niepetno-sprawnosci i Zdrowia
(International  Classification  of  Functioning
Disability and Health, ICF)

Umiejetnosci

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi

D.Ul.

przeprowadzi¢ szczegétowe badanie dla potrzeb
fizjoterapii i testy funkcjonalne uktadu ruchu oraz
zapisac i zinterpretowac jego wyniki

D.U2.

przeprowadzi¢ analize biomechaniczng z zakresu
prostych i  ztozonych  ruchdéw czlowieka w
warunkach prawidtowych i w dysfunkcjach uktadu
ruchu

D.Us3.

dokona¢ oceny stanu ukfadu ruchu cztowieka w
warunkach statyki i dynamiki (badanie ogdlne,
odcinkowe, miejscowe), przeprowadzi¢ analize
chodu oraz zinterpretowac uzyskane wyniki

D.U28.

przeprowadzi¢ podstawowe pomiary i proby
czynnosciowe, z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa, w tym pomiar tetna, pomiar
ci$nienia tetniczego, test marszowy, test wstan i

idz (get up and go), prébe czynnosciowg na




biezni ruchomej wedtug protokotu Bruce’a oraz
wedtug zmodyfikowanego protokotu Naughtona
oraz prébe wysitkowg na cykloergometrze

D.U30.

planowa¢, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu
klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - i
wykonywa¢ zabiegi z zakresu fizjoterapii u
pacjentow  zakwalifikowanych do operacji serca, + +
po zabiegach kardiochirurgicznych, z wszczepionym
stymulatorem serca oraz po leczeniu metodami
kardiologii interwencyjnej

D.U32.

instruowaé pacjenta z chorobami uktadu krazenia
w zakresie wykonywania ¢wiczen ruchowych w
domu oraz aktywnosci fizycznej, jako prewencji
wtérnej

na ocene 2.0 na ocene 3.0 na ocene 3.5 na ocene 4.0 na ocene 4.5 na ocene 5
. Student opanowat | Student opanowat Student opanowat | Student opanowat Student
Student nie opanowat
, zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty | opanowat zaktadane
zaktadanych efektow . o . . .
uczenia sie uczenia sie uczenia sie uczenia sie efekty uczenia sie

uczenia sie

w zakresie 55-64% | w zakresie 65-74% w zakresie 75-84% | w zakresie 85-94% | w zakresie 95-100%

L.p. Tematyka
1. Rehabilitacja pulmonologiczna. Definicje, cele, uwarunkowania, zastosowanie w wybranych schorzeniach.
) Zapoznanie sie z zasadami organizacji fizjoterapii w placéwce sprawujacej opieke internistyczng, omdéwienie
) zasady uczestnictwa w zajeciach, programu zajeé, znaczenie przedmiotu wykazu literatury.
Rehabilitacja pulmonologiczna chorych w POCHP, Astmie Oskrzelowej, po zapaleniach ptuc, gruZlicy ptuc,
3 mukowiscydozie, resekcji ptuca, wentylowanych mechanicznie w stanach nagtych i przewlektych. leczonych
) zachowawczo i inwazyjnie.
Rehabilitacja chorych po zabiegach torakochirurgicznych.
4, Fizjoterapia w nadcisnieniu ptucnym.
5. Kwalifikacja pacjentéw z wybranymi chorobami uktadu oddechowego do fizjoterapii.
6 Modele rehabilitacji pulmonologicznej, kwalifikacja na podstawie testéw spirometrycznych, marszowych,
) badan obrazowych i funkcjonalnych chorych.
7 Aktywno$c fizyczna w prewencji pierwotnej i wtdrnej chordb uktadu krazenia.
) Programowane wysitki fizyczne w pulmonologii.
3 Negatywny wptyw unieruchomienia na roztrenowanie i zaburzenie homeostazy ustroju, jako wskazanie
’ na celowos¢ aktywnej rehabilitacji w okresie szpitalnym.
9 Psychologiczne problemy chorych z zawatem serca, rola czynnikéw psychologicznych w powstawaniu i rozwoju
' choroby wiencowej, metodyka psychologicznego postepowania w leczeniu i rehabilitacji pacjentéw.
10. Prewencja wtérna choréb uktadu oddechowego.
11. Zaliczenie przedmiotu.




Prezentacje multimedialne, cisnieniomierze, pulsoksymetr, podreczny spirometr centymetry, arkusze ocen chorych do
testow takich jak np. 6BMWT
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