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C1. Przekazanie studentom podstawowej wiedzy z zakresu fizjoterapii klinicznej schorzen reumatycznych.

C2. Ksztatcenie umiejetnosci wykonywania zabiegdw fizjoterapeutycznych w réznych jednostkach reumatycznych.
C3. Ksztatcenie umiejetnosci modyfikacji postepowania w zaleznosci od stanu chorego.

C4. Ksztatcenie umiejetnosci samodzielnej pracy z pacjentem reumatologicznym a takze w zespole terapeutycznym
Z poszanowaniem praw pacjenta i zasad BHP.




Nr efektu

1. Umiejetnos¢ pracy samodzielnej
2. Umiejetnosé pracy zespotowej
3. Umiejetnosc¢ pracy z pacjentem

Szczegotowe efekty uczenia sie
(wg. STANDARDU KSZTALCENIA

PRZYGOTOWUJACEGO DO WYKONYWANIA
ZAWODU FIZJOTERAPEUTY Dz. U. 2019 poz. 1573)

Metody weryfikacji efektow uczenia sie

(egzamin, kolokwium, prezentacja, praca samoksztatceniowa,
dyskusja, dziennik, obserwacja pracy studenta, analiza
przypadku, ...... )

Praca
samoksztatceni
owa

Obserwacja pracy

Zaliczenie
studenta

Egzamin

Wiedza

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

D.W1.

etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg
dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie reumatologii
w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie
srodkow fizjoterapii

D.W2.

zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady

i sposoby leczenia najczestszych dysfunkcji narzadu
ruchu w zakresie reumatologii w stopniu
umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkow
fizjoterapii

D.W16.

zatozenia i zasady Miedzynarodowej Klasyfikacji
Funkcjonowania Niepetnosprawnosci i Zdrowia
(International Classification of Functioning
Disability and Health, ICF).

Umiejetnosci

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi

D.Us8.

przeprowadzi¢ testy funkcjonalne przydatne

w reumatologii, takie jak ocena stopnia
uszkodzenia stawéw i ich deformacji, funkcji
reki oraz lokomocji u pacjentéw z chorobami
reumatologicznymi

D.U9.

planowa¢, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu
klinicznego i funkcjonalnego pacjenta —

i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii u
pacjentéw z chorobami reumatologicznymi,
chorobami przyczepdw mieséni, zmianami
zwyrodnieniowo- wytworczymi stawdow oraz
ograniczeniami zakresu ruchu lub
pozastawowymi zespotami bdlowymi o podtozu
reumatycznym

D.U10.

wykonywaé pionizacje i nauke chodzenia pacjentéw
z chorobami reumatologicznymi, a takze
usprawnianie funkcjonalne reki w chorobie
reumatoidalnej




D.U11.

instruowac pacjentéw z chorobami
reumatologicznymi w zakresie wykonywania
¢wiczen w domu, sposobu postugiwania sie + +
wyrobami medycznymi, w tym poprawiajgcymi
funkcje chwytna

Student nie opanowat
zaktadanych efektow
uczenia sie

na ocene 2.0 na ocene 3.0 na ocene 3.5 na ocene 4.0 na ocene 4.5 na ocene 5
Student opanowat | Student opanowat Student opanowat | Student opanowat Student
zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty | opanowat zaktadane
uczenia sie uczenia sie uczenia sie uczenia sie efekty uczenia sie

w zakresie 55-64% | w zakresie 65-74% w zakresie 75-84% | w zakresie 85-94% | w zakresie 95-100%

Tematyka

Choroby reumatyczne, podziat, definicje, fizjopatologiczne podstawy fizjoterapii.

Podstawy fizjoterapii w schorzeniach reumatoidalnych:
e Uktadowe choroby tkanki facznej,
e Zapalenia stawow z towarzyszgcymi zapaleniem kregostupa,
e Choroba zwyrodnieniowe stawow,
e Zapalenia stawdw, zapalenia pochewek $ciegnistych i kaletek maziowych towarzyszace zakazeniu,
e Choroby metaboliczne i gruczotéw dokrewnych, ktérym towarzyszg choroby stawow,
e Nowotwory,
e Zaburzenia nerwowo — naczyniowe,
e Choroby kosci i chrzastek,
e Zmiany pozastawowe,
e Inne zaburzenia, ktérym towarzyszg objawy stawowe.

Badanie kliniczno-podmiotowe (wywiad), badanie przedmiotowe, badanie dodatkowe (specjalistyczne).

Préby czynnosciowe. Przeprowadzanie prostych badan czynnosciowych i funkcjonalnych na podstawie analizy
wybranych pacjentéw z réznymi jednostkami reumatologicznymi.

Zasady prowadzenia dokumentacji w procesie usprawniania

Kryteria doboru ¢wiczen leczniczych oraz zabiegow fizykalnych wykorzystywanych w leczeniu osdb ze
schorzeniami reumatycznymi.

Formy, cele ¢wiczen leczniczych oraz metody.

Algorytm postepowania fizjoterapeutycznego u oséb z wybranymi schorzeniami reumatycznymi. Okreslenie
celéw etapowych i koncowych.

Zaopatrzenie ortopedyczne w schorzeniach reumatoidalnych.

Postepowanie fizjoterapeutyczne w zesztywniajgcym zapaleniu stawow kregostupa.
Postepowanie fizjoterapeutyczne w chorobach zwyrodnieniowych kregostupa, stawdéw biodrowych.

Postepowanie fizjoterapeutyczne w reumatoidalnym zapaleniu stawow dzieci
i dorostych.

Zaliczenie przedmiotu.




Prezentacje multimedialne, szkielet cztowieka, stoty rehabilitacyjne
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