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Bilans punktow ECTS

1. Cel przedmiotu:

pPoONME

Z poszanowaniem praw pacjenta i zasad BHP

Przekazanie studentom podstawowej wiedzy z zakresu fizjoterapii klinicznej schorzen reumatycznych
Ksztalcenie umiejetnosci wykonywania zabiegdw fizjoterapeutycznych w réznych jednostkach reumatycznych
Ksztatcenie umiej¢tnosci modyfikacji postgpowania w zaleznos$ci od stanu chorego

Ksztatcenie umiej¢tnosci samodzielnej pracy z pacjentem reumatologicznym a takze w zespole terapeutycznym




2. Wymagania wstepne:

=

Umiejetnos$¢ pracy samodzielnej
Umiejetnos¢ pracy zespotowej
3. Umiejetno$¢ pracy z pacjentem

N

3. Warunki zaliczenia:

1. Obecno$¢ na zajeciach zgodnie z "Regulaminem studiow"

2. Zaliczenie kolokwium czgstkowych

3. Analiza przypadku

4. Zlozenie pracy samoksztalceniowej

4. Oczekiwane efekty ksztalcenia
Metody weryfikacji
Efekty ksztalcenia przedmiotu (szczegélowe): zakladanych efektow
ksztalcenia®
Wiedza:

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

D.W1. etiologi¢, patomechanizm, objawy i przebieg dysfunkcji narzadu ruchu w za-
kresie:ortopedii i traumatologii, medycyny sportowej,  reumatologii, neurologii i neu-
rochirurgii oraz pediatrii, neurologii dziecigcej, W stopniu umozliwiajacym racjonal-
ne stosowanie $rodkow fizjoterapii;

D.W2. zasady diagnozowania oraz ogoélne zasady i sposoby leczenia najczgst-
szych dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie: ortopedii i traumatologii, medycyny sporto-
wej, reumatologii, neurologii, neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii dziecigcej,
w stopniu umozliwiajagcym racjonalne stosowanie $rodkow fizjoterapii;

D.W16. zatozenia i zasady Migdzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania Niepetno-
sprawnosci i Zdrowia (International Classification of Functioning Disability and Health,
ICF).

Zaliczenie kolokwium
czastkowych

Umiejetnosci:
W zakresie umiejetnos$ci absolwent potrafi:

D.U8. przeprowadzi¢ testy funkcjonalne przydatne w reumatologii, takie jak ocena stop-
nia uszkodzenia stawow i ich deformacji, funkcji r¢ki oraz lokomocji u pacjentow
z chorobami reumatologicznymi;

D.U9. planowa¢, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta
— 1 wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii u pacjentéw z chorobami reumatologiczny-
mi, chorobami przyczepoéw migéni, zmianami zwyrodnieniowo- wytworczymi Sta-
wow oraz ograniczeniami zakresu ruchu lub pozastawowymi zespotami bélowymi o
podtozu reumatycznym;

D.U10. wykonywac pionizacje i nauke chodzenia pacjentow z chorobami reumatologicz-
nymi, a takze usprawnianie funkcjonalne reki w chorobie reumatoidalnej;

D.U1l. instruowac pacjentow z chorobami reumatologicznymi w zakresie wykonywa-
nia ¢wiczen w domu, sposobu postugiwania si¢ wyrobami medycznymi, w tym
poprawiajacymi funkcje chwytna;

Analiza Przypadku

Praca
samoksztalceniowa




*np.: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwia czgstkowe, odpowiedzZ ustna, prezentacja multimedialna, analiza
problemu, analiza przypadku, ¢wiczenia praktyczne, praca w grupie, dziennik umiejetnosci, dyskusja, referat, esej i inne

5. Tre$ci programowe:

Tematyka zajeé:

Choroby reumatyczne, podziat, definicje, fizjopatologiczne podstawy fizjoterapii

Podstawy fizjoterapii w schorzeniach reumatoidalnych
e Ukladowe choroby tkanki tacznej,
Zapalenia stawOw z towarzyszacymi zapaleniem kregostupa,
Choroba zwyrodnieniowe stawdw,
Zapalenia stawow, zapalenia pochewek $ciggnistych i kaletek maziowych
towarzyszace zakazeniu,
Choroby metaboliczne i gruczotow dokrewnych, ktorym towarzysza choroby stawow
Nowotwory
Zaburzenia nerwowo — naczyniowe
Choroby Kosci i Chrzastek
Zmiany pozastawowe
Inne zaburzenia, ktorym towarzysza objawy stawowe

Podstawy fizjoterapii w schorzeniach reumatycznych.

Badanie kliniczno-podmiotowe (wywiad), badanie przedmiotowe, badanie dodatkowe

(specjalistyczne).

e Proby czynnosciowe. Przeprowadzanie prostych badan czynno$ciowych i funkcjonal-
nych na podstawie analizy wybranych pacjentow z r6znymi jednostkami reumatolo-
gicznymi.

e Zasady prowadzenia dokumentacji w procesie usprawniania

e Kryteria doboru ¢wiczen leczniczych oraz zabiegdéw fizykalnych wykorzystywanych w
leczeniu 0s6b ze schorzeniami reumatycznymi.

e Formy, cele ¢wiczen leczniczych oraz metody.

e Algorytm postgpowania fizjoterapeutycznego u 0s6b z wybranymi schorzeniami
reumatycznymi. Okre$lenie celow etapowych i koncowych.

e Zaopatrzenie ortopedyczne w schorzeniach reumatoidalnych

o Postepowanie fizjoterapeutyczne w zesztywniajagcym zapaleniu stawow kregostupa
Postgpowanie fizjoterapeutyczne w chorobach zwyrodnieniowych kregostupa, stawow
biodrowych

e Postepowanie fizjoterapeutyczne w reumatoidalnym zapaleniu stawoéw dzieci
i dorostych

6. Narzedzia dydaktyczne

np.: prezentacje multimedialne, plansze edukacyjne, fantomy, modele edukacyjne, atlasy anatomiczne, szkielet cztowieka, stoty rehabilitacyjne, pasy do
trakcji, walki, potwalki, kliny ....

prezentacje multimedialne, szkielet cztowieka, stoty rehabilitacyjne

7. Ocena zakladanych efektow ksztalcenia

Ocena slowna Ocena wg Opis

Student posiada poglgbiona wiedze i umiejetnosci wymienione w efektach
Bardzo dobry 5.0 ksztalcenia, bezblednie przygotowuje partie materiatu podczas pracy
bezkontaktowej, wykazuje duze zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Student posiada szczegdtowa wiedz¢ i umiejetnosci wymienione w efektach
Dobry plus 4.5 ksztatcenia, lecz obarczong drobnymi bledami, przygotowuje bezbi¢dnie
partiec materialu wyznaczone na prac¢ bezkontaktowa, wykazuje duze
zaangazowanie na ¢wiczeniach.




Student przyswoil wiedz¢ i umiejetnosci wymienione w efektach ksztalcenia
Dobry 4 w stopniu dobrym, przygotowuje partie materialu wyznaczone na prace
bezkontaktowa z drobnymi bledami, wykazuje S$rednie zaangazowanie
podczas ¢wiczen.

Student posiada wiedz¢ i umiej¢tnosci wymienione w efektach ksztatcenia w
Dostateczny plus 3.5 stopniu podstawowym, popetnia btedy podczas przygotowywania partii
materialu  zadanego na pracg bezkontaktows, wykazuje przecigtne
zaangazowanie podczas ¢wiczen.

Student posiada wiedze i umiejetnosci, wymieniong w efektach ksztatcenia w
Dostateczny 3.0 stopniu  minimalnym. Informacje, jakie przyswoil sobie podczas pracy
bezkontaktowej sa niepelne i obarczone btgdami.

) Student nie opanowal wiedzy i umiejetnosci wymienionych w efektach
Niedostateczny 2.0 ksztalcenia.
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Literatura uzupelniajaca:
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9. Matryca efektow ksztalcenia

Odniesienie do szczegotowych efektéw ksztalcenia

D.WL1.
Wiedza D.w2.
D.W16.
D.us.
Umiejetnosci D.U9.
D.U10.
D.U1l
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