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1. Cel przedmiotu:

1. Przedstawienie studentom podstawowej wiedzy dotyczacej wiedzy z ortopedii, traumatologii i medycyny sportowej
z uwzglednieniem jednostek chorobowych, wobec ktorych stosowana jest fizjoterapia w warunkach stacjonarnych
oraz domowych.

2. Ksztalcenie umiegjgtnosci oceny stanu funkcjonalnego oraz doboru $rodkéw terapeutycznych u pacjentow,
motywowania oraz wspOlpracy z personelem medycznym.




3. Ksztalcenie umiejetnosci doboru srodkdéw i metod fizjoterapeutycznych do stanu pacjenta, praktycznej umiejetnosé
ich zastosowania, modyfikacji procesu usprawniania.

2. Wymagania wstepne:

1. Zaliczenie Podstaw fizjoterapii klinicznej w ortopedii, traumatologii i medycynie sportowej
2. Umiejetnos¢ samodzielnej pracy
3. Umiejetnos¢ pracy w grupie
4. Znajomos¢ anatomii i biomechaniki uktadu ruchu
3. Warunki zaliczenia:
1. Peina frekwencja na zajeciach zgodnie z "Regulaminem studiow"
2. Zaliczenie kolokwium czgstkowych
3. Zaliczenie kolokwium koncowego
4. Zdanie egzaminu koncowego
5. Zlozenie pracy samoksztatlceniowej
4. Oczekiwane efekty ksztalcenia
Metody weryfikacji
Efekty ksztalcenia przedmiotu (szczegélowe): zakladanych efektow
ksztalcenia*
Wiedza:

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
D.Wl. etiol_(_)g_ig, patomechfanizm, objawy i przet_)ieg dysfunkc_ji narzadu _r_u_chu w za_kre- Kolokwium czastkowe
sie: ortopedii i traumatologii, medycyny sportowej, reumatologii, neurologii i neurochi- Kolokwium pisemne
rurgii oraz pediatrii, neurologii dziecigcej, w stopniu umozliwiajacym racjonalne sto- Egzamin pisemny
sowanie srodkow fizjoterapii;

D.W2. zasady diagnozowania oraz ogélne zasady i sposoby leczenia najczestszych dys-
funkcji narzadu ruchu w zakresie: ortopedii i traumatologii, medycyny sportowej, reuma-
tologii, neurologii, neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii dziecigcej, w stopniu
umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii;

Umiejetnosci:
W zakresie umiejetnos$ci absolwent potrafi:

D.UL. przeprowadzié¢ szczegdtowe badanie dla potrzeb fizjoterapii i testy funkcjo- | Analiza przypadku
nalne uktadu ruchu oraz zapisac i zinterpretowac jego wyniki;

D.U4. dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta
—i wykonywac¢ zabiegi z zakresu fizjoterapii u oséb po urazach w obrebie tkanek
miekkich uktadu ruchu leczonych zachowawczo i operacyjnie, po urazach w obrebie
konczyn (sttuczeniach, skreceniach, zwichnigciach i ztamaniach) leczonych za-
chowawczo i operacyjnie, po urazach kr¢gostupa bez porazen oraz w przypadku stabil-
nych i niestabilnych ztaman kregostupa;

D.U6. dobiera¢ — w zaleznosci od stanu Klinicznego i funkcjonalnego pacjenta —
I prowadzi¢ postepowanie fizjoterapeutyczne przed- i pooperacyjne u osdéb po
rekonstrukcyjnych zabiegach ortopedycznych, w tym po zabiegach artroskopowych i po
endoprotezoplastyce;

Praca w grupie

*np.: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwia czgstkowe, odpowiedzZ ustna, prezentacja multimedialna, analiza
problemu, analiza przypadku, ¢wiczenia praktyczne, praca w grupie, dziennik umiejetnosci, dyskusja, referat, esej i inne




5. TreSci programowe:

Tematyka zajeé:

Uszkodzenie wigzadta krzyzowego przedniego

e Mechanizm urazu

e Testy diagnostyczne uzywane do badania stawu kolanowego

e Technika operacyjna

e Techniki terapeutyczne stosowane we wczesnym okresie pooperacyjnym
Techniki terapeutyczne stosowane w rehabilitacji sportowej po rekonstrukcji ACL

Urazy stawu skokowego
e Mechanizm powstawaniu urazu skrecenia I-111 stopnia
e Mechanizm powstawania ztamania i techniki operacyjne ze stabilizacjg wewngtrzng
o Testy diagnostyczne uzywane do badania zaburzen stawu skokowego

e Techniki terapeutyczne stosowane w terapii zachowawczej oraz pooperacyjnej
Metodologia ¢wiczen stabilizacyjnych

6. Narzedzia dydaktyczne

np.: prezentacje multimedialne, plansze edukacyjne, fantomy, modele edukacyjne, atlasy anatomiczne, szkielet cztowieka, stoty rehabilitacyjne, pasy do
trakcji, watki, potwalki, kliny ....

Szkielet cztowieka, stoty rehabilitacyjne, watki, potwalki, prezentacje multimedialne z badaniami obrazowymi

7. Ocena zakladanych efektow ksztalcenia

Ocena slowna Ocena wg Opis

Student posiada poglebiong wiedz¢ 1 umiej¢tnosci wymienione w efektach
Bardzo dobry 5.0 ksztatcenia, bezbtednie przygotowuje partie materialu podczas pracy
bezkontaktowej, wykazuje duze zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Student posiada szczegdtowa wiedz¢ i umiejetnosci wymienione w efektach
Dobry plus 4.5 ksztalcenia, lecz obarczong drobnymi bledami, przygotowuje bezblednie
partie materialu wyznaczone na prace bezkontaktowa, wykazuje duze
zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Student przyswoit wiedzg i umiejetnosci wymienione w efektach ksztalcenia
Dobry 4 w stopniu dobrym, przygotowuje partie materialu wyznaczone na prace
bezkontaktowg z drobnymi bledami, wykazuje S$rednie zaangazowanie
podczas ¢wiczen.

Student posiada wiedz¢ i umiejetnosci wymienione w efektach ksztatcenia w
Dostateczny plus 3.5 stopniu  podstawowym, popelia btedy podczas przygotowywania partii
materiatlu  zadanego na prace bezkontaktowa, wykazuje przecigtne
zaangazowanie podczas ¢wiczen.

Student posiada wiedze i umiejetnosci, wymieniong w efektach ksztalcenia w
Dostateczny 3.0 stopniu minimalnym. Informacje, jakie przyswoil sobie podczas pracy
bezkontaktowej sg niepelne i obarczone btgdami.

Student nie opanowal wiedzy i umiejetnoSci wymienionych w efektach
Niedostateczny 2.0 ksztalcenia.

8. Literatura podstawowa i uzupeliajgca




Literatura podstawowa:

1.
2
3.
4.
5

6.

Gazdzik T. : Ortopedia i traumatologia. PZWL, Warszawa 2008

Kapandji A. : Anatomia funkcjonalna stawow, Elsevier & Partner, Wroctaw 2014

Schacklock M. : Neurodynamika kliniczna, Elsevier & Partner, Wroctaw 2008

Comerford M. : Kinetic Control. Ocena i reedukacja niekontrolowanego ruchu. Edra Urban&Partner, Wroctaw 2017
Chaitow L. : Techniki energii mi¢éniowej. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2011.

Mulligan B.: Terapia manualna. Techniki NAG, SNAG, MWM. Poligrafix, Krakow 2008

Literatura uzupelniajaca:

1

. Kwartalniki ,,Fizjoterapia polska”

9. Matryca efektéw ksztalcenia

Odniesienie do szczegélowych efektow ksztalcenia
D.W1.
Wiedza D.W2.
D.U1.
Umiejetnosci D.U4.
D.U6.
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Podpis koordynatora przedmiotu: Podpis Dziekana:




