Liczba punktéw ECTS: 6

Fizjoterapia w ortopedii i traumatologii

Kod Przedmiotu: D2.01

Kategoria przedmiotu/modutu: Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach uktadu ruchu

. .. Fizjoterapia
Kierunek studiow:

Forma studidw: Stacjonarne

Poziom studiéw: Jednolite studia magisterskie
Profil studiéw Praktyczny

Jednostka prowadzaca: Wydziat Nauk o Zdrowiu
Jezyk wyktadowy: Polski

Koordynator przedmiotu:

Forma ksztatcenia taczna liczba godzin

Wyktad 30

Laboratoria -

Bezposredni kontakt
z nauczycielem Cwiczenia kliniczne 60

akademickim
Seminaria _

Konsultacje -

Godziny studenta 60

SUMA GODZIN 150

Forma zaliczenia
Forma zajec Liczba godzin Semestr Rok studiow przedmiotu
(E,Z/0, 2)
Wyktad 30 V, Vi I ZE
Seminaria - - - -
Cwiczenia kliniczne 60 V, VI 1 Z/0, 7

C1. Przedstawienie studentom podstawowej wiedzy dotyczacej wiedzy z ortopedii, traumatologii i medycyny
sportowej z uwzglednieniem jednostek chorobowych, wobec ktérych stosowana jest fizjoterapia w warunkach
stacjonarnych oraz domowych.

C2. Ksztatcenie umiejetnosci oceny stanu funkcjonalnego oraz doboru Srodkéw terapeutycznych u pacjentéw,
motywowania oraz wspotpracy z personelem medycznym.

C3. Ksztatcenie umiejetnosci doboru srodkéw i metod fizjoterapeutycznych do stanu pacjenta, praktycznej
umiejetnosc¢ ich zastosowania, modyfikacji procesu usprawniania.




Nr efektu

Znajomos¢ anatomii i biomechaniki uktadu ruchu

Metody weryfikacji efektow uczenia sie

(egzamin, kolokwium, prezentacja, praca samoksztatceniowa,
dyskusja, dziennik, obserwacja pracy studenta, analiza

Szczegotowe efekty uczenia sie

(wg. STANDARDU KSZTALCENIA
PRZYGOTOWUJACEGO DO WYKONYWANIA
ZAWODU FIZJOTERAPEUTY Dz. U. 2019 poz. 1573)

1. Zaliczenie Podstaw fizjoterapii klinicznej w ortopedii, traumatologii i medycynie sportowej
2. Umiejetnos¢ samodzielnej pracy
3. Umiejetnos¢ pracy w grupie
4,

przypadku,

Praca
samoksztatceni
owa

Zaliczenie

Obserwacja pracy

studenta

Egzamin

Wiedza

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

D.W1.

etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg
dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie: ortopedii
i traumatologii w stopniu umozliwiajgcym
racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii

D.W2.

zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady

i sposoby leczenia najczestszych dysfunkcji narzadu
ruchu w zakresie: ortopedii i traumatologii w
stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie
srodkow fizjoterapii

Umiejetnosci

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi

D.Ul.

przeprowadzi¢ szczegétowe badanie dla potrzeb
fizjoterapii i testy funkcjonalne uktadu ruchu oraz
zapisac i zinterpretowad jego wyniki

D.U4.

dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego
i funkcjonalnego pacjenta —i wykonywac
zabiegi z zakresu fizjoterapii u 0séb po urazach
w obrebie tkanek miekkich uktadu ruchu
leczonych zachowawczo i operacyjnie, po urazach
w obrebie konczyn (sttuczeniach, skreceniach,
zwichnieciach i ztamaniach) leczonych
zachowawczo i operacyjnie, po urazach
kregostupa bez porazen oraz w przypadku
stabilnych i niestabilnych ztaman kregostupa

D.US5.

dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego
i funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac
zabiegi z zakresu fizjoterapii oséb po
amputacjach planowanych (postepowanie przed-
i pooperacyjne) oraz urazowych, prowadzi¢ nauke
chodzenia w protezie oraz postepowanie po
amputacjach konczyn gérnych, w tym instruktaz
w zakresie postugiwania sie protezg




D.U6. dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego

i funkcjonalnego pacjenta — i prowadzi¢
postepowanie fizjoterapeutyczne przed-

i pooperacyjne u 0séb po rekonstrukcyjnych
zabiegach ortopedycznych, w tym po zabiegach
artroskopowych i po endoprotezoplastyce

na ocene 2.0 na ocene 3.0 na ocene 3.5 na ocene 4.0 na ocene 4.5 na ocene 5

Student opanowat | Student opanowat Student opanowat | Student opanowat Student
zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty | opanowat zaktadane
uczenia sie uczenia sie uczenia sie uczenia sie efekty uczenia sie
w zakresie 55-64% | w zakresie 65-74% w zakresie 75-84% | w zakresie 85-94% | w zakresie 95-100%

L.p. Tematyka

Student nie opanowat
zaktadanych efektow
uczenia sie

Przedmiot ortopedii, podstawowe prawa i zjawiska majgce zastosowanie w ortopedii:
e Badanie fizjoterapeutyczne (ocena stanu funkcjonalnego),

1. e Pojecie hypermobilnosci i hypomobilnosci,
e Leczenie usprawniajgce w ortopedii.

Czerwone flagi i testy bezpieczenstwa stosowane w fizjoterapii.

Zmiany zwyrodnieniowe stawéw biodrowego i kolanowego:
e Etiopatologia,
e Objawy,
e Przebieg,
e Leczenie zachowawcze i operacyjne,
Stosowane zaopatrzenie ortopedyczne.

Zaburzenia korzeniowe:
e Mechanizm powstawania objawéw korzeniowych,
3. e Badanie neurologiczne: odruchy, palpacja nerwéw obwodowych,
e Testy neurodynamiczne i ich interpretacja.
Techniki terapeutyczne stosowane w terapii objawdw korzeniowych w stanie ostrym i podostrym.

Zespoty bélowe kregostupa:
e Mechanizm powstawania objawdw bdlowych,

4, e Diagnostyka funkcjonalna miednicy i kregostupa szyjnego, piersiowego oraz szyjnego,
e Techniki terapeutyczne stosowane w bdlach lokalnych.

Metodyka doboru ¢wiczenn domowych przy bélach przecigzeniowych kregostupa.

Endoprotezoplastyka stawu biodrowego:
e Postepowanie fizjoterapeutyczne przed zabiegiem i we wczesnym okresie pooperacyjnym,
e Dobdr srodkoéw fizjoterapeutycznych do terapii pacjenta w zaleznosci od dostepu operacyjnego i typu
endoprotezy,
e Metodologia doboru i konstruowania ¢éwiczen w warunkach ambulatoryjnych i domowych.
Nauka doboru zaopatrzenia ortopedycznego.

Amputacje na poziomie uda i podudzia:

e Zasady protezowania,
6. e Postugiwanie sie proteza,

e Nauka chodu i czynnosci dnia codziennego.
Kinezyterapia — etapy.




Uszkodzenia kregostupa:
7 e 7 uszkodzeniem rdzenia kregowego — mechanizm urazu,
' e Ztamania stabilne i niestabilne.
Techniki terapeutyczne stosowane przy fizjoterapii oséb po ztamaniach kregostupa.
8. Zaliczenie przedmiotu.

Szkielet cztowieka, stoty rehabilitacyjne, watki, potwatki, prezentacje multimedialne z badaniami obrazowymi
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Literatura uzupetniajaca:
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