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Wyktad (W) 3 3

Seminaria (S)
Bezpos$redni kontakt )
Z hauczycielem Cwiczenia audytoryjne (CA) 12 12
akademickim

Cwiczenia laboratoryjne (CL)

Cwiczenia kliniczne (CK)
Czas pracy wiasnej studenta (godziny studenta) 10 10
SUMA GODZIN 25 25
Bilans punktow ECTS 1

1. Cel przedmiotu:

1. Zapoznanie studentéw z podstawami rehabilitacji w intensywnej terapii
2. Ksztalcenie umiejetnosci z zakresu prawidlowego planowania fizjoterapii u pacjentow poddanych intensywnej terapii




2. Wymagania wstepne:

N e

Umiejetnos$¢ pracy samodzielnej
Umiejetnos¢ pracy zespolowej

3. Wiedza z podstaw fizjoterapii

3. Warunki zaliczenia:

N e

Obecno$¢ na zajeciach zgodnie z "Regulaminem studiow"
Zaliczenie kolokwium czgstkowych

3. Zlozenie pracy samoksztalceniowej

4. Oczekiwane efekty ksztalcenia

Efekty ksztalcenia przedmiotu (szczegélowe):

Metody weryfikacji
zakladanych efektéow
ksztalcenia*

Wiedza:

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

D.W3.

D.W4.

D.Ws5.

D.W7.

D.W15.

etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg najwazniejszych schorzen w
zakresie:  kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii,
ginekologii 1 potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii,
onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu umozliwiajagcym racjonalne
stosowanie srodkow fizjoterapii

zasady diagnozowania oraz ogolne zasady 1 sposoby leczenia w
najwazniejszych jednostkach chorobowych w zakresie: kardiologii i
kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii 1 potoznictwa,
geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i medycyny
paliatywnej, w stopniu umozliwiajagcym racjonalne stosowanie $rodkow
fizjoterapii

zasady postgpowania z pacjentem: nieprzytomnym, PO Urazie
wielomiejscowym 1 wielonarzadowym, z uszkodzeniem kregostupa i
rdzenia krggowego, konczyny gornej i konczyny dolnej, w zakresie
bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii

zasady interpretacji wynikow badan dodatkowych w diagnostyce chorob
uktadu krazenia 1 w fizjoterapii kardiologicznej, w tym: badania
elektrokardiograficznego  (EKG) i  ultrasonograficznego,  prob
czynno$ciowych EKG, klinicznej oceny stanu zdrowia pacjenta ze
schorzeniem kardiologicznym wedtug r6znych skal

zasady postepowania z pacjentem: nieprzytomnym, w okresie ostrej
niewydolnosci krazenia, w okresie ostrej niewydolnos$ci oddechowej, we
wstrzasie, ze zdiagnozowang sepsg, wentylowanym mechanicznie, po
urazie czaszkowo-mozgowym oraz po urazie mnogim ciala

Kolokwia czgstkowe




Umiejetnosci:
W zakresie umiejetnos$ci absolwent potrafi:

D.U4.

D.U13.

D.U29.

D.U30.

D.U47.

dobiera¢ — w zalezno$ci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i
wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii u oséb po urazach w obrgbie
tkanek migkkich uktadu ruchu leczonych zachowawczo i operacyjnie, po
urazach w obrebie konczyn (sttuczeniach, skreceniach, zwichnigciach i
ztamaniach) leczonych zachowawczo i operacyjnie, po urazach kregostupa
bez porazen oraz w przypadku stabilnych i niestabilnych ztaman
kregostupa

planowa¢, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego
pacjenta — i wykonywac¢ zabiegi z zakresu fizjoterapii u 0s6b z objawami
uszkodzenia pnia mozgu, mézdzku i kresomozgowia, ze szczegdlnym
uwzglednieniem udaru mozgu, parkinsonizmu, choréb demielinizacyjnych
oraz zabiegi z zakresu fizjoterapii u 0s6b po ztamaniach kregostupa z
porazeniami, a takze prowadzi¢ postepowanie ukierunkowane na tagodzenie
zaburzen troficznych 1 wydalniczych, pionizacj¢ i nauk¢ chodzenia lub
poruszania si¢ na wozkach oséb po urazach kregostupa

planowac, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego
pacjenta — i wykonywac¢ zabiegi z zakresu fizjoterapii u pacjentow z
niewydolnos$cig serca, nadci$nieniem, chorobg niedokrwienng serca, po
zawale serca, zaburzeniami rytmu serca i nabytymi wadami serca

planowa¢, dobiera¢ — w zalezno$ci od stanu klinicznego i1 funkcjonalnego
pacjenta — i wykonywaé zabiegi z =zakresu fizjoterapii u pacjentdw
zakwalifikowanych do operacji serca, po zabiegach kardiochirurgicznych, z
wszczepionym stymulatorem serca oraz po leczeniu metodami kardiologii
interwencyjnej

stosowa¢ zasady prawidlowej komunikacji z pacjentem oraz komunikowac
si¢ z innymi cztonkami zespotu terapeutycznego

Cwiczenie praktyczne
Scenka sytuacyjna

*np.: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwia czastkowe, odpowiedz ustna, prezentacja multimedialna, analiza
problemu, analiza przypadku, ¢wiczenia praktyczne, praca w grupie, dziennik umiejetnosci, dyskusja, referat, esej i inne

5. TreSci programowe:

Tematyka zajeé:

Intensywna terapia — definicja i zadania. Organizacja i personel oddziatow
intensywnej terapii ( OIT).

Ogolna charakterystyka pacjentow poddawanych intensywnej terapii.
Kwalifikacja pacjentoéw do OIT i OIOM

Monitorowanie pacjentéw do leczenia w OIT — jednostki chorobowe

Szczegodlne uwarunkowania i metody rehabilitacji prowadzonej w ramach intensywnej terapii.




Chory nieprzytomny.

Niewydolnos¢ oddechowa i niewydolnos¢ serca.

Zespot niewydolno$¢ wielonarzadowe;.

Stan septyczny i zespot DIC.

Metody stosowane w ramach intensywnej terapii.

Podstawy tlenoterapii biernej i wentylacji zastepczej.

Terapia nerkozastgpcza.

Przeciwwskazania do rehabilitacji pacjentow w OIT.

Bol u pacjentéw OIT .

Powiktania unieruchomienia.

Profilaktyka i leczenie odlezyn.

Podsumowanie zaje¢ i zaliczenie materiatu.

6. Narzedzia dydaktyczne

np.: prezentacje multimedialne, plansze edukacyjne, fantomy, modele edukacyjne, atlasy anatomiczne, szkielet cztowieka, stoty rehabilitacyjne, pasy do

trakcji, watki, potwalki, kliny ....

Fantomy, aparatura specjalistyczna, filmy instruktazowe

7. Ocena zakladanych efektéw ksztalcenia

Ocena slowna

Ocena wg

Opis

Bardzo dobry

5.0

Student posiada poglgbiong wiedze i umiej¢tnosci wymienione w efektach
ksztatcenia, bezblednie przygotowuje partie materiatu podczas pracy
bezkontaktowej, wykazuje duze zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Dobry plus

4.5

Student posiada szczegdélowa wiedzg i umiejetnosci wymienione w efektach
ksztatcenia, lecz obarczona drobnymi bledami, przygotowuje bezblgdnie
partie materiatu wyznaczone na prace bezkontaktowa, wykazuje duze
zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Dobry

Student przyswoil wiedz¢ i umiejetnosci wymienione w efektach ksztalcenia
w stopniu dobrym, przygotowuje partie materialu wyznaczone na prace
bezkontaktowg z drobnymi bledami, wykazuje $rednie zaangazowanie
podczas ¢wiczen.

Dostateczny plus

35

Student posiada wiedzg i umiejetnosci wymienione w efektach ksztatcenia w
stopniu podstawowym, popetlnia btedy podczas przygotowywania partii
materiatlu  zadanego na prace bezkontaktowa, wykazuje przecigtne
zaangazowanie podczas ¢wiczen.

Dostateczny

3.0

Student posiada wiedze i umiejetnosci, wymieniong w efektach ksztalcenia w
stopniu minimalnym. Informacje, jakie przyswoil sobie podczas pracy
bezkontaktowej sa niepelne i obarczone btgdami.

Niedostateczny

2.0

Student nie opanowal wiedzy i umiejetnoSci wymienionych w efektach
ksztatcenia.




8. Literatura podstawowa i uzupehiajgca

Literatura podstawowa:

1. Bartlett R.: Fizjologia stanéw krytycznych, PZWL
2. Rybicki Z.: Intensywna terapia dorostych, Novus Orbis
3. Szulc R.: Usprawnianie lecznicze krytycznie chorych, Urban & Partner

Literatura uzupelniajaca:

1. Szreter T.: Intensywna terapia dzieci, PZWL

2. Skinner D.: Resuscytacja oddechowa, a-medica press

9. Matryca efektéw ksztalcenia

Odniesienie do szczegolowych efektow ksztalcenia

Wiedza

D.W3.
D.w4.
D.WS5.
D.W7.

D.W15.

Umiegjetnosci

D.U4.

D.U13.
D.U29.
D.U30.
D.U47.
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