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C1. Przedstawienie studentom anatomii, fizjologii oraz zaburzen w obrebie kobiecych narzagdéw rodnych.
C2. Przedstawienie studentom zmian biomechanicznych ciata kobiety podczas cigzy oraz potogu.
C3. Przedstawienie podstawowych jednostek chorobowych w ginekologii i potoznictwie.




1. Brak wymagan wstepnych przedmiotdw poprzedzajgcych

2. Umiejetnos¢ samodzielnej pracy

Metody weryfikacji efektow uczenia sie

Szczegotowe efekty uczenia sie (egzamin, kolokwium, prezentacja, praca samoksztatceniowa,
dyskusja, dziennik, obserwacja pracy studenta, analiza
Nr efektu (wg. STANDARDU KSZTALCENIA przypadky, ......)

PRZYGOTOWUJACEGO DO WYKONYWANIA
ZAWODU FIZJOTERAPEUTY Dz. U. 2019 poz. 1573) Praca

samoksztatceni Zaliczenie
owa

Obserwacja pracy

studenta Egzamin

Wiedza
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

D.W3. etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg
najczestszych chordb w zakresie: ginekologii i

L . e . + +
potoznictwa w stopniu umozliwiajagcym racjonalne
stosowanie srodkéw fizjoterapii
D.Wa4. zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i sposoby
leczenia w najwazniejszych jednostkach
chorobowych w zakresie: ginekologii i potoznictwa + +

w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie
srodkow fizjoterapii

D.W11. |metody badania klinicznego i diagnostyki
dodatkowej w zakresie badan stosowanych + +
w ginekologii i pofoznictwie

Umiejetnosci
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

D.U40. planowac, dobierac i wykonywac zabiegi
fizjoterapeutyczne po porodzie majgce na celu
likwidowanie niekorzystnych objawodw, w + +
szczegdlnosci ze strony uktadu krazenia, kostno-
stawowego i miesniowego

D.U41. instruowac kobiety ciezarne w zakresie
wykonywania ¢wiczen przygotowujgcych + +
do porodu i w okresie potogu

na ocene 2.0 na ocene 3.0 na ocene 3.5 na ocene 4.0 na ocene 4.5 na ocene 5
Student nie opanowat Student opanowat | Student opanowat Student opanowat | Student opanowat Student
P , zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty | opanowat zaktadane
zaktadanych efektow . o o o o
uczenia sie uczenia sie uczenia sie uczenia sie efekty uczenia sie

uczenia sig w zakresie 55-64% | w zakresie 65-74% w zakresie 75-84% | w zakresie 85-94% | w zakresie 95-100%




1.

w

L.p. Tematyka
1 Podstawy anatomii i fizjologii kobiecego uktadu rozrodczego: Przeglad budowy anatomicznej, funkcji i
) regulacji hormonalnej uktadu rozrodczego kobiet, zmiany zachodzgce w czasie cigzy.
) Rozpoznawanie i leczenie dolegliwosci w cigzy: Zarzadzanie typowymi problemami cigzowymi, takimi jak bdle
) dolnego odcinka kregostupa, cukrzyca cigzowa, nadcisnienie indukowane cigza.
3 Podejscia terapeutyczne w potoznictwie: Metody tagodzenia bélu podczas porodu, pozycje porodowe,
) techniki oddechowe, rola fizjoterapeuty w przygotowaniu do porodu naturalnego i cesarskiego ciecia.
4 Rehabilitacja potogowa: Metody przyspieszajgce regeneracje po porodzie, ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie
) dna miednicy, strategie zapobiegania i leczenia nietrzymania moczu oraz obnizenia narzagdéw miednicy.
5 Zaburzenia dna miednicy: Diagnostyka, prewencja i leczenie nietrzymania moczu, obnizenia narzadéw
’ miednicy, bélowych zespotéw miednicy mniejszej.
6 Ginekologiczne aspekty fizjoterapii: Fizjoterapeutyczne strategie w leczeniu endometriozy, bolesnych
) miesigczek, dyspareunii.
7 Onkologia ginekologiczna i potoznicza w fizjoterapii: Podstawy onkologii, rola fizjoterapii w leczeniu i

Prezentacje multimedialne, szkielet cztowieka
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rehabilitacji pacjentek onkologicznych, w tym po mastektomii i innych zabiegach ginekologicznych.
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