SYLABUS PRZEDMIOTU

Nazwa Kliniczne podstawy w pulmonologii Liczba’ Kod przedmiotu:
. punktow
przedmiotu/modutu: ECTS: 2 D1.07
Jednostka prowadzaca: | WYDZIAL FIZJOTERAPII
Kierunek studiow: FIZJOTERAPIA
Forma studiow: + Stacjonarne +| Niestacjonarne
I-go stopnia
Poziom studiéw: I1-go stopnia
+ | Jednolite magisterskie
Semestr: | 1| 1l + | IV Vv Vi \l VI IX X
Forma zaliczenia: Zlo Zaliczenie (Z), Zaliczenie na oceng (Z/0), Egzamin (E)
Profil studiow: Praktyczny
Jezyk wykladowy: Polski
Koordynator:
Prowadzacy przedmiot: | dr Lucyna Ptaszkowska
Liczba realizowanych godzin
(naklad pracy studenta)
Forma ksztalcenia
Stacjonarne Niestacjonarne

Wyktad (W) 10 10

Seminaria (S)
Bezposredni kontakt )
z nauczycielem Cwiczenia audytoryjne (CA) 20 20
akademickim -

Cwiczenia laboratoryjne (CL)

Cwiczenia kliniczne (CK)
Czas pracy wiasnej studenta (godziny studenta) 20 20
SUMA GODZIN 50 50
Bilans punktéw ECTS 2

1. Cel przedmiotu:

=

Przekazanie studentom podstawowej wiedzy teoretycznej z zakresu uktadu oddechowego.

2. Przekazanie studentom podstawowej wiedzy teoretycznej w zakresie rehabilitacji w chorobach uktadu oddechowego
zgodnie z aktualnymi standardami PTChP, PTA.

3. Ksztalcenie umiejetnosci interpretacji wynikow badan klinicznych oraz wynikow diagnostyki funkcjonalnej dla

doboru $rodkow fizjoterapii, wykonywania zabiegéw i stosowania podstawowych metod terapeutycznych w zakresie

rehabilitacji uktadu oddechowego.




2. Wymagania wstepne:

1. Brak koniecznosci poprzedzenie przedmiotami wprowadzajacymi,
2. Umiejetno$¢ pracy z pacjentem.

3. Warunki zaliczenia:

1. Obecnos$¢ na zajeciach zgodnie z "Regulaminem studiow"

2. Zaliczenie kolokwium czastkowych

3. Zaliczenie kolokwium pisemnego

4. Zlozenie pracy samoksztalceniowej

4. Oczekiwane efekty ksztalcenia
Metody weryfikacji
Efekty ksztalcenia przedmiotu (szczegélowe): zakladanych efektow
ksztalcenia*
Wiedza:

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

D.W4, zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i sposoby leczenia w najwazniejszych jednost-
kach chorobowych w zakresie: pulmonologii, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie
srodkow fizjoterapii

D.W8. wyniki testow wysitkowych w fizjoterapii kardiologicznej i pulmonologicznej (test na
ergometrze rowerowym, biezni ruchomej, testy marszowe, test spiroergometryczny), skalg niewy-
dolnosci serca NYHA (New York Heart Association) oraz warto$ci rownowaznika metaboliczne-
go (MET)

D.W9. ogdlne zasady podmiotowego i przedmiotowego badania pulmonologicznego dla potrzeb
fizjoterapii, wazniejsze badania dodatkowe i pomocnicze oraz testy funkcjonalne, przydatne w
kwalifikacji i monitorowaniu fizjoterapii oddechowej

D.W13. zagrozenia zwigzane z hospitalizacjg osob starszych

D.W16. zatozenia i zasady Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepetno-sprawnosci
i Zdrowia (International Classification of Functioning Disability and Health, ICF)

Zaliczenie kolokwium
czastkowych

Zaliczenie kolokwium
pisemnego

Umiejetnosci:

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

D.UL. przeprowadzi¢ szczegoétowe badanie dla potrzeb fizjoterapii i testy funkcjonalne uktadu
ruchu oraz zapisac i zinterpretowac jego wyniki

D.U2. przeprowadzi¢ analiz¢ biomechaniczng z zakresu prostych i ztozonych ruchow cziowieka w
warunkach prawidlowych i w dysfunkcjach uktadu ruchu

D.U3. dokona¢ oceny stanu uktadu ruchu cztlowieka w warunkach statyki i dynamiki (badanie
ogolne, odcinkowe, miejscowe), przeprowadzi¢ analiz¢ chodu oraz zinterpretowac uzyskane wy-
niki

D.U33. przeprowadzi¢ badania czynnosciowe uktadu oddechowego, w tym spirometri¢ oraz zin-
terpretowac wyniki badania spirometrycznego, badania wysitkowego oraz badania gazometrycz-
nego

Zaliczenie kolokwium
czastkowych

Odpowiedz ustna

Analiza przypadku

*np.: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwia czgstkowe, odpowiedz ustna, prezentacja multimedialna, analiza
problemu, analiza przypadku, ¢wiczenia praktyczne, praca w grupie, dziennik umiejetnosci, dyskusja, referat, esej i inne




5. Tresci programowe:

Tematyka zajeé:

Rehabilitacja pulmonologiczna — definicja, cele, uwarunkowania, zastosowanie w wybranych schorzeniach.

Charakterystyka najczgséciej wystepujacych chorob uktadu oddechowego.

Fizjoterapia w wybranych jednostkach chorobowych uktadu oddechowego:
- podstawowe pojecia,

- klasyfikacja,

- diagnostyka na potrzeby fizjoterapii,

- proby wysitkowe,

Metodyka ¢wiczen:

- rodzaje,

- pozycje utozeniowe,
- drenaz oskrzeli,

- dobdr obcigzen,

Aerozoloterapia:
- definicja,

- rodzaje,

- leczenie,

- aparatura.

Znaczenie testow wysitkowych w prewencji chorob uktadu oddechowego oraz w rehabilitacji pulmonologiczne;.

6. Narzedzia dydaktyczne

np.: prezentacje multimedialne, plansze edukacyjne, fantomy, modele edukacyjne, atlasy anatomiczne, szkielet cztowieka, stoty rehabilitacyjne, pasy do
trakcji, watki, potwatki, kliny ....

Rzutnik multimedialny, prezentacje multimedialne,

7. Ocena zakladanych efektow ksztalcenia

Ocena slowna Ocena wg Opis

Student posiada poglebiong wiedze i umiejetnosci wymienione w efektach
Bardzo dobry 5.0 ksztalcenia, bezblednie przygotowuje partie materialu podczas pracy
bezkontaktowej, wykazuje duze zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Student posiada szczegdétowa wiedze i umiejgtnosci wymienione w efektach
Dobry plus 4.5 ksztalcenia, lecz obarczona drobnymi bledami, przygotowuje bezblednie
partie materialu wyznaczone na prace bezkontaktowa, wykazuje duze
zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Student przyswoit wiedz¢ i umiejetnosci wymienione w efektach ksztatcenia
Dobry 4 w stopniu dobrym, przygotowuje partie materialu wyznaczone na prace
bezkontaktowa z drobnymi bigdami, wykazuje $rednie zaangazowanie
podczas ¢wiczen.

Student posiada wiedz¢ i umiej¢tnosci wymienione w efektach ksztatcenia w
Dostateczny plus 3.5 stopniu podstawowym, popetnia btedy podczas przygotowywania partii
materialu  zadanego na prace Dbezkontaktowa, wykazuje przecigtne
zaangazowanie podczas ¢wiczen.

Student posiada wiedze i umiej¢tnosci, wymieniong w efektach ksztalcenia w

Dostateczny 3.0




stopniu minimalnym. Informacje, jakie przyswoil sobie podczas pracy
bezkontaktowej sg niepetne i obarczone btgdami.

Niedostateczny

2.0

Student nie opanowal wiedzy i umiejetnosci wymienionych w efektach
ksztatcenia.
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9. Matryca efektow ksztalcenia

Odniesienie do szczegolowych efektéw ksztalcenia

Wiedza

D.w4.

D.wW8.

D.W9.
D.W13.
D.wW16.

Umiejetnosci D.U2.

D.UL

D.Us.
D.U33.
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