Liczba punktéw ECTS: 2

Kliniczne podstawy w reumatologii

Kod Przedmiotu: D1.03

Kategoria przedmiotu/modutu: Kliniczne podstawy fizjoterapii

. .. Fizjoterapia
Kierunek studiow:

Forma studidw: Stacjonarne

Poziom studiow: Jednolite studia magisterskie
Profil studiéw Praktyczny

Jednostka prowadzaca: Wydziat Nauk o Zdrowiu
Jezyk wyktadowy: Polski

Koordynator przedmiotu:

Forma ksztatcenia taczna liczba godzin

Wyktad 6

Laboratoria -

Bezposredni kontakt
z nauczycielem Cwiczenia audytoryjne 24

akademickim
Seminaria _

Konsultacje -

Godziny studenta 20
SUMA GODZIN 50
Forma zaliczenia
Forma zajec Liczba godzin Semestr Rok studiow przedmiotu
(E, Z/0, 2)
Wyktad 6 I, 1v Il ZZ
Seminaria - - - -
Cwiczenia
audytoryjne 24 I, v I Z/0,Z/0

C1. Przekazanie studentom wiedzy teoretycznej z zakresu schorzen zaliczanych do chordéb reumatologicznych
C2. Ksztatcenie umiejetnosci prawidtowego planowania fizjoterapii u pacjentéw reumatologicznych




Nr efektu

1. Umiejetnos¢ pracy samodzielnej
2. Umiejetnosé pracy zespotowej
3. Brak koniecznosci poprzedzenia przedmiotami wprowadzajgcymi

Szczegotowe efekty uczenia sie
(wg. STANDARDU KSZTALCENIA

Metody weryfikacji efektow uczenia sie

(egzamin, kolokwium, prezentacja, praca samoksztatceniowa,
dyskusja, dziennik, obserwacja pracy studenta, analiza
przypadku, ...... )

PRZYGOTOWUJACEGO DO WYKONYWANIA
ZAWODU FIZJOTERAPEUTY Dz. U. 2019 poz. 1573)

Praca
samoksztatceni
owa

Obserwacja pracy

Zaliczenie
studenta

Egzamin

Wiedza

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

D.W1.

etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg
dysfunkcji narzgdu ruchu w zakresie: reumatologii
w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie
srodkow fizjoterapii

D.W2.

zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i sposoby
leczenia najwazniejszych dysfunkcji narzadu ruchu
w zakresie: reumatologii w stopniu umozliwiajgcym
racjonalne stosowanie srodkoéw fizjoterapii

D.W13.

zagrozenia zwigzane z hospitalizacjg osdb starszych

D.W1e.

zatozenia i zasady Miedzynarodowej Klasyfikacji
Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia
(International Classification of Functioning
Disability and Health, ICF)

Umiejetnosci

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

D.U2.

przeprowadzi¢ analize biomechaniczng z zakresu
prostych i ztozonych ruchéw cztowieka w
warunkach prawidtowych i w dysfunkcjach uktadu
ruchu

D.Us3.

dokonac oceny stanu uktadu ruchu cztowieka

w warunkach statyki i dynamiki (badanie ogdlne,
odcinkowe, miejscowe), przeprowadzi¢ analize
chodu oraz zinterpretowacd uzyskane wyniki

D.U8.

przeprowadzic testy funkcjonalne przydatne

w reumatologii, takie jak ocena stopnia
uszkodzenia stawdw i ich deformacji, funkcji reki
oraz lokomocji u pacjentéw ze schorzeniami
reumatologicznymi

D.U9.

planowac, dobierac - w zaleznosci od stanu
klinicznego i funkcjonalnego pacjenta -

i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii

U pacjentdw ze schorzeniami reumatologicznymi,




chorobami przyczepow miesni, zmianami
zwyrodnieniowo - wytwdérczymi stawdw oraz
ograniczeniami zakresu ruchu lub pozastawowymi
zespotami bélowymi o podtozu reumatycznym

na ocene 2.0 na ocene 3.0 na ocene 3.5 na ocene 4.0 na ocene 4.5 na ocene 5

Student opanowat | Student opanowat Student opanowat | Student opanowat Student
zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty | opanowat zaktadane
uczenia sie uczenia sie uczenia sie uczenia sie efekty uczenia sie
w zakresie 55-64% | w zakresie 65-74% w zakresie 75-84% | w zakresie 85-94% | w zakresie 95-100%

L.p. Tematyka

Student nie opanowat
zaktadanych efektéow
uczenia sie

Definicja i klasyfikacja choréb reumatologicznych.

1.

Etiopatogeneza, patomorfologia i patofizjologia.

Badanie pacjenta reumatologicznego dla potrzeb fizjoterapii:
2. e Badanie Kliniczne (podmiotowe, przedmiotowe, funkcjonalne).
3. Charakterystyka specyfiki leczenia schorzen reumatycznych.

Podstawy fizjoterapii w wybranych schorzeniach reumatycznych (fizykoterapia, kinezyterapia, zaopatrzenia
ortopedyczne):
e Zesztywniajace zapalenie stawow kregostupa
e Zwyrodnienia kregostupa oraz stawdw biodrowych
e Reumatoidalnym zapalenie stawdw dzieci i dorostych
4. e tuszczycowe zapalenie stawow
e Miodziencze przewlekte zapalenie stawoéw
e Zapalenie wielu miesniowe i zapalenie, skérno-miesniowe
e Zespot Reitera
e Zaburzenia nerwowo-naczyniowe
e Zespot bolowy miesniowo powieziowy (uogdiniony, miejscowy).

5. Tworzenie konspektu éwiczen w schorzeniach reumatologicznych.

6. Kolokwium i zaliczenie przedmiotu.

Rzutnik multimedialny, prezentacje multimedialne, komputer, stoty rehabilitacyjne, szkielet cztowieka
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