Liczba punktéw ECTS: 2

Kliniczne podstawy w medycynie sportowej

Kod Przedmiotu: D1.02

Kategoria przedmiotu/modutu: Kliniczne podstawy fizjoterapii

. .. Fizjoterapia
Kierunek studiow:

Forma studiéw: Stacjonarne

Poziom studiéw: Jednolite studia magisterskie
Profil studiéw Praktyczny

Jednostka prowadzgca: Wydziat Nauk o Zdrowiu
Jezyk wyktadowy: Polski

Koordynator przedmiotu:

Forma ksztatcenia taczna liczba godzin

Wyktad 15

Laboratoria -

Bezposredni kontakt
z nauczycielem Cwiczenia 30
akademickim

Seminaria -

Konsultacje -

Godziny studenta 15

SUMA GODZIN 60

Forma zaliczenia
Forma zajec Liczba godzin Semestr Rok studiow przedmiotu
(E, /0, 2)
Wyktad 15 \Y) Il Z
Seminaria - - - -
Cwiczenia 30 \Y I Z/0

C1. Przekazanie studentom wiedzy teoretycznej dotyczacej przyczyn, mechanizmoéw oraz sposobu leczenia urazéw
sportowych.
C2. Ksztatcenie umiejetnosci myslenia przyczynowo - skutkowego podczas terapii pacjenta ortopedycznego.




Nr efektu

1. Znajomos¢ anatomii i fizjologii uktadu ruchu
2. Znajomos¢ biomechaniki uktadu ruchu
3. Umiejetnosé samodzielnej pracy

Metody weryfikacji efektow uczenia sie

Szczegotowe efekty uczenia sie

(wg. STANDARDU KSZTALCENIA
PRZYGOTOWUJACEGO DO WYKONYWANIA

(egzamin, kolokwium, prezentacja, praca samoksztatceniowa,
dyskusja, dziennik, obserwacja pracy studenta, analiza

przypadku,

ZAWODU FIZJOTERAPEUTY Dz. U. 2019 poz. 1573)

Praca
samoksztatceni
owa

Zaliczenie

Obserwacja pracy

studenta

Egzamin

Wiedza

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

D.W1.

etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg
dysfunkcji narzgdu ruchu w zakresie: medycyny
sportowej w stopniu umozliwiajgcym racjonalne
stosowanie srodkéw fizjoterapii

D.W2.

zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i sposoby
leczenia najwazniejszych dysfunkcji narzadu ruchu
w zakresie: medycyny sportowej w stopniu
umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkow
fizjoterapii

D.We.

ogoblne zasady podmiotowego i przedmiotowego

badania ortopedycznego

Umiejetnosci

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

D.Ul.

przeprowadzi¢ szczegétowe badanie dla potrzeb
fizjoterapii i testy funkcjonalne uktfadu ruchu oraz
zapisac i zinterpretowad jego wyniki

D.U2.

przeprowadzi¢ analize biomechaniczng z zakresu
prostych i ztozonych ruchéw cztowieka w
warunkach prawidtowych i w dysfunkcjach ukfadu
ruchu

D.Us.

dokonac oceny stanu uktadu ruchu cztowieka

w warunkach statyki i dynamiki (badanie ogdlne,
odcinkowe, miejscowe), przeprowadzi¢ analize
chodu oraz zinterpretowacd uzyskane wyniki

D.U4.

dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego

i funkcjonalnego pacjenta —i wykonywac zabiegi

z zakresu fizjoterapii u 0séb po urazach w obrebie
tkanek miekkich uktadu ruchu leczonych
zachowawczo i operacyjnie, po urazach w obrebie
konczyn (sttuczeniach, skreceniach, zwichnieciach

i ztamaniach) leczonych zachowawczo i
operacyjnie, po urazach kregostupa bez porazen
oraz w przypadku stabilnych i niestabilnych ztaman




kregostupa

dobierac¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego

i funkcjonalnego pacjenta - i prowadzié
postepowanie fizjoterapeutyczne przed-

i pooperacyjne u 0séb po rekonstrukcyjnych
zabiegach ortopedycznych, w tym po zabiegach
artroskopowych i po endoprotezoplastyce

instruowac pacjentéw lub ich opiekunéw

w zakresie wykonywania ¢wiczen i treningu
medycznego w domu, sposobu postugiwania

sie wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania
przedmiotow uzytku codziennego w celach
terapeutycznych

na ocene 2.0

na ocene 3.0

na ocene 3.5

na ocene 4.0

na ocene 4.5

na ocene 5

Student nie opanowat
zaktadanych efektow
uczenia sie

Student opanowat
zaktadane efekty
uczenia sie
w zakresie 55-64%

Student opanowat
zaktadane efekty
uczenia sie
w zakresie 65-74%

Student opanowat
zaktadane efekty
uczenia sie
w zakresie 75-84%

Student opanowat
zaktadane efekty
uczenia sie
w zakresie 85-94%

Student
opanowat zakfadane
efekty uczenia sie
w zakresie 95-100%

L.p. Tematyka
Badanie ortopedyczne:
e Wywiad
1. e Badanie przedmiotowe
e Wykorzystanie badan obrazowych
Charakterystyka uszkodzen tkanek miekkich.
Mechanika kregostupa i miednicy:
e Fizjologia i patologia ruchu kregostupa szyjnego, piersiowego i ledZzwiowego
2. e Fizjologia i patologia ruchu stawéw miednicy
e Zmiany przecigzeniowe
Kompensacja.
Sposoby leczenia urazéw koriczyn: skrecenia, zwichniecia, ztamania:
3 e Leczenie zachowawcze
' e Leczenie operacyjne z zastosowaniem metalowych wszczepéw
Fizjoterapia w okresie unieruchomienia i po uruchomieniu.
4, Kolokwium i zaliczenie przedmiotu.

Prezentacje multimedialne, szkielet cztowieka, rzutnik multimedialny
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Literatura uzupetniajaca:
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Sylabus obowiazuje dla naboru od: 1 pazdziernika 2022



