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Fizjoprofilaktyka i promocja zdrowia

Kod Przedmiotu: C12

Kategoria przedmiotu/modutu: Podstawy fizjoterapii

. .. Fizjoterapia
Kierunek studiow:

Forma studidw: Stacjonarne

Poziom studiéw: Jednolite studia magisterskie
Profil studiéw Praktyczny

Jednostka prowadzaca: Wydziat Nauk o Zdrowiu
Jezyk wyktadowy: Polski

Koordynator przedmiotu:

Forma ksztatcenia taczna liczba godzin
Wyktad 10
Bezposredni kontakt Laboratoria -
z nauczycielem
akademickim Cwiczenia -
Seminaria 20
Godziny studenta 20
SUMA GODZIN 50

Forma zaliczenia
Forma zajec Liczba godzin Semestr Rok studiow przedmiotu
(E, Z/0, 2)
Wyktad 10 | I Z
Seminaria 20 | [ Z/0
Cwiczenia - - - -

Opanowanie przez studenta wiedzy i umiejetnosci dotyczacej rozpoznawania i analizowania probleméw zdrowotnych
w odniesieniu do jednostki, rodziny, grupy spotecznej oraz poznanie stosowanych strategii interwencji promujgcych
zdrowie. Zwiekszenie zainteresowania sprawami zdrowia jednostkowego i srodowiskowego, uswiadamianie osobistej
odpowiedzialnosci za swoje zdrowie. Zachecanie do podejmowania dziatarh ochraniajgcych i promujacych zdrowie
osobiste i innych ludzi.




1. Podstawowa wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu: psychologii, pedagogiki, fizjoterapii ogdlnej

Metody weryfikacji efektow uczenia sie
Szczegbtowe efekty uczenia sig (egzamin, kolokwium, prezentacja, praca samoksztatceniowa,
fek (wg. STANDARDU KSZTALCENIA dyskusja, dziennik, obserwacja pracy studenta, analiza
Nr efektu przypadky, ...... )
PRZYGOTOWUJACEGO DO WYKONYWANIA
ZAWODU FIZJOTERAPEUTY Dz. U. 2019 poz. 1573) | presentaga |  Kolokwium | Obserwaciapracy| .
multimedialna koncowe studenta gzamin
Wiedza
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

C.W1. pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej, + +

fizjoterapii oraz niepetnosprawnosci
C.W2. mechanizmy zaburzen strukturalnych + +

i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem
C.W13. zagrozenia i ograniczenia treningowe zwigzane + +

z niepetnosprawnoscia
C.W17. zagadnienia zwigzane z promocjg zdrowia + +

i fizjoprofilaktyka

Umiejetnosci
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi

C.U17. podejmowac dziatania promujgce zdrowy styl zycia

na réznych poziomach oraz zaprojektowac program

profilaktyczny w zaleznosci od wieku, pfci, stanu + +

zdrowia oraz warunkéw zycia pacjenta, ze

szczegblnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej

na ocene 2.0 na ocene 3.0 na ocene 3.5 na ocene 4.0 na ocene 4.5 na ocene 5

Student opanowat | Student opanowat Student opanowat | Student opanowat Student
zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty | opanowat zaktadane
uczenia sie uczenia sie uczenia sie uczenia sie efekty uczenia sie
w zakresie 55-64% | w zakresie 65-74% w zakresie 75-84% | w zakresie 85-94% | w zakresie 95-100%

Student nie opanowat
zaktadanych efektow
uczenia sie

L.p. Tematyka
Wyktady
1 Zdrowie — podstawowe pojecie w edukacji zdrowia. Rola i kompetencje oséb prowadzacych edukacje
) zdrowotna.
2. Fizjoprofilaktyka — podziat i zadania. Programy profilaktyczne Krajowej Izby Fizjoterapeutéw.
3. Zdrowotne i spoteczne uwarunkowania chordb. Czynniki warunkujgce zdrowie, dziatania ksztattujgce zdrowie.




5. Udziat promocji zdrowia w osigganiu celdw zdrowotnych.
6. Metodyka nauczania zdrowia. Formy i metody wykorzystywane w edukacji zdrowotnej.
Seminaria

1. Zakres i charakter zadan fizjoterapii w profilaktyce i promocji zdrowia.

2. Styl zycia jako podstawowy czynnik wptywajgcy na zdrowie.

3. Metody promocji zdrowia. Programy prewencyjne w Polsce i na Swiecie.

4, Choroby cywilizacyjne w aspekcie pracy fizjoterapeuty.

5. Aktywnos¢ fizyczna a zdrowie.

6. Zdrowe starzenie sie jako element promocji i edukacji zdrowia. Rola fizjoterapeuty.

7. Problemy zdrowotne w réznych etapach zycia cztowieka.

8. Wywiad motywujacy jako metoda promocji zdrowia.

9 Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna wsrdd dzieci w wieku szkolnym i ich rodzicéw. Profilaktyka wad
postawy od najmtodszych lat.

10. Zdrowie psychiczne — czym jest i jak o nie dbaé?

11. Zdrowie seksualne dla zdrowia organizmu. Profilaktyka chordb przenoszonych drogg ptciows.

12. Zaliczenie przedmiotu. Wystawienie ocen koricowych.

Prezentacje multimedialne, filmy edukacyjne
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