Liczba punktoéw ECTS: 2

Sport osob z niepetnosprawnosciami

Kod Przedmiotu: C10

Kategoria przedmiotu/modutu: Podstawy fizjoterapii

. .. Fizjoterapia
Kierunek studiow:

Forma studidw: Stacjonarne

Poziom studiéw: Jednolite studia magisterskie
Profil studiow Praktyczny

Jednostka prowadzaca: Wydziat Nauk o Zdrowiu
Jezyk wyktadowy: Polski

Koordynator przedmiotu:

Forma ksztatcenia taczna liczba godzin

Wykfad -

Laboratoria -

Bezposredni kontakt
z nauczycielem Cwiczenia 30
akademickim

Seminaria -

Konsultacje -

Godziny studenta 20

SUMA GODZIN 50

Forma zaliczenia
Forma zajec Liczba godzin Semestr Rok studiow przedmiotu
(E, 2/0, 2)
Wyktad - - - -
Seminaria - - - -
Cwiczenia 30 Vil \Y; Z/0

C1. Zdobycie wiedzy o mozliwosciach i warunkach uczestnictwa oséb niepetnosprawnych w zajeciach sportowych jako
kontynuacji procesu rehabilitacji i doboru s$rodkéw, form, metod treningu sportowego i dyscyplin sportowych
w poszczegdlnych grupach startowych w SON.

C2. Przygotowanie do prowadzenia funkcjonalnego treningu sportowego z udziatem oséb z réinym rodzajem




niepetnosprawnosci.




Nr efektu

Szczegotowe efekty uczenia sie

(wg. STANDARDU KSZTALCENIA
PRZYGOTOWUJACEGO DO WYKONYWANIA

1. Podstawy ksztatcenia ruchowego i metodyki nauczania ruchu

Metody weryfikacji efektow uczenia sie

(egzamin, kolokwium, prezentacja, praca samoksztatceniowa,
dyskusja, dziennik, obserwacja pracy studenta, analiza
przypadku,
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Praca
samoksztatceni
owa

Zaliczenie

Obserwacja pracy

studenta

Egzamin

Wiedza

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

c.w2,

mechanizmy zaburzen strukturalnych
i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem

+

C.w4,

metody oceny zaburzen strukturalnych

i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem,
narzedzia diagnostyczne i metody oceny stanu
pacjenta dla potrzeb fizjoterapii, metody oceny
budowy i funkcji ciata pacjenta oraz jego
aktywnosci w réznych stanach chorobowych

c.wia.

regulacje prawne dotyczgce udziatu oséb

z niepetnosprawnosciami w sporcie oséb
niepetnosprawnych, w tym paraolimpiadach

i olimpiadach specjalnych, oraz organizacji
dziatajacych w sferze aktywnosci fizycznej oséb
z niepetnosprawnosciami

C.w1s.

zagrozenia i ograniczenia treningowe zwigzane
z niepetnosprawnoscia

Cc.wi4.

zasady dziatania wyrobéw medycznych i zasady
ich stosowania w leczeniu oséb z rdéinymi
chorobami i dysfunkcjami narzagdowymi

Umiejetnosci

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi

C.Uu13.

poinstruowac osoby ze specjalnymi potrzebami,
w tym osoby z niepetnosprawnosciami, w zakresie
roznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej,
sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutycznej

C.u14.

poinstruowac osoby z niepetnosprawnosciami

w zakresie samoobstugi i lokomocji,

w tym w zakresie samodzielnego przemieszczania
sie i pokonywania przeszkdd terenowych

na wézku aktywnym




C.U1s.

prowadzi¢ zajecia z wybranych dyscyplin
sportowych dla 0séb z niepetnosprawnosciami,
w tym zademonstrowac elementy techniki i taktyki + +
w wybranych dyscyplinach sportowych dla oséb
z niepetnosprawnosciami

noznej

na ocene 2.0 na ocene 3.0 na ocene 3.5 na ocene 4.0 na ocene 4.5 na ocene 5
Student nie opanowat Student opanowat | Student opanowat Student opanowat | Student opanowat Student
P , zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty | opanowat zaktadane
zaktadanych efektow . o o L .
uczenia si uczenia sie uczenia sie uczenia sie uczenia sie efekty uczenia sie
& w zakresie 55-64% | w zakresie 65-74% w zakresie 75-84% | w zakresie 85-94% | w zakresie 95-100%
L.p. Tematyka
Historia sportu osdb z niepetnosprawnoscig w Polsce i na $wiecie.
Cele i zadania sportu 0séb z niepetnosprawnoscia.
1. Klasyfikacja medyczna i funkcjonalna.
Dyscypliny paraolimpijskie letnie i zimowe.
Rola wolontariatu w treningu osdb z niepetnosprawnoscia.
’ Srodki, metodyka i ogdlne zasady planowania treningu oséb z uszkodzeniem rdzenia kregowego przyktadzie
’ koszykéwki na siedzgco i rughby.
3 Jazda aktywna i sportowy wézek inwalidzki. Modyfikacja testéw wydolnosciowych
’ stosowanych u sportowcéw.
4 Nauka i prowadzenie treningu sportowego z osobami z uszkodzeniem narzadu wzroku na przyktadzie goalballa
) i pitki noznej.
5 Nauka i prowadzenie treningu sportowego z osobami po amputacji na przyktadzie pitki noznej i siatkowki
’ na siedzaco.
6 Nauka i prowadzenie treningu sportowego z osobami z réznymi chorobami uktadu nerwowego na przyktadzie
) Bocci i powerliftingu.
7 Nauka i prowadzenie treningu sportowego z osobami z dysfunkcjami uktadu miesniowo- szkieletowego
) na przyktadzie lekkoatletyki i ptywania.
8. Olimpiady specjalne. Olimpiady dla oséb niestyszacych- Deaflympics.
9. Zaliczenie przedmiotu.

Prezentacje multimedialne, wézki do jazdy aktywnej, pitka dZzwiekowa do goalball, bule do Bocci, pitka dzwiekowa do pitki
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