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Liczba realizowanych godzin
(naklad pracy studenta)
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Seminaria (S)
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Z hauczycielem Cwiczenia audytoryjne (CA) 30 30
akademickim

Cwiczenia laboratoryjne (CL)

Cwiczenia kliniczne (CK)
Czas pracy wiasnej studenta (godziny studenta) 20 20
SUMA GODZIN 50 50

Bilans punktow ECTS

1. Cel przedmiotu:

1. Zdobycie wiedzy o mozliwosciach i warunkach uczestnictwa 0sob niepetnosprawnych w zajeciach sportowych jako
kontynuacji procesu rehabilitacji i doboru s$rodkéw, form, metod treningu sportowego i dyscyplin sportowych
w poszczegdlnych grupach startowych w SON.
2. Przygotowanie do prowadzenia funkcjonalnego treningu sportowego z udzialem o0s6b z réznym rodzajem

niepetnosprawnosci.




2. Wymagania wstepne:

1. Podstawy ksztalcenia ruchowego i metodyki nauczania ruchu.

3. Warunki zaliczenia:

=

Obecnos$¢ na zajeciach. zgodnie z ,,Regulaminem studiow”.
Zaliczenie kolokwioéw czastkowych.
3. Zlozenie pracy samoksztatceniowe;j.

n

4. Oczekiwane efekty ksztalcenia

Efekty ksztalcenia przedmiotu (Szczegétowe):

Metody weryfikacji
zakladanych efektow
ksztalcenia*

Wiedza
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

C.W2. mechanizmy zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg Iub urazem

C.W4. metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg Iub urazem,
narzgdzia diagnostyczne i metody oceny stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii, metody oceny
budowy i funkcji ciata pacjenta oraz jego aktywnos$ci w roznych stanach chorobowych

C.W12. regulacje prawne dotyczace udziatu oséb z niepelnosprawnos$ciami w sporcie osob nie-
pelnosprawnych, w tym paraolimpiadach i olimpiadach specjalnych, oraz organizacji dziata-
jacych w sferze aktywnosci fizycznej o0s6b z niepelnosprawnosciami

C.W13. zagrozenia i ograniczenia treningowe zwigzane z niepetnosprawnoscia

C.W14. zasady dzialania wyrobow medycznych i zasady ich stosowania w leczeniu 0s6b z
réznymi chorobami i dysfunkcjami narzagdowymi

Kolokwium pisemne

Odpowiedz ustna

Umiejetnos$ci
W zakresie umiejetno$ci absolwent potrafi:

C.U13. poinstruowa¢ osoby ze specjalnymi potrzebami, w tym osoby z
niepetnosprawnosciami, w zakresie réznych form adaptowanej aktywnosci fizyczne;,
sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutycznej

C.U14. poinstruowac osoby z niepetnosprawnosciami w zakresie samoobstugi i lokomocji, w tym
w zakresie samodzielnego przemieszczania si¢ i1 pokonywania przeszkod terenowych na
wozku aktywnym

C.U15. prowadzi¢ zajecia z wybranych dyscyplin sportowych dla oso6b z niepelnosprawnosciami,
w tym zademonstrowac elementy techniki i taktyki w wybranych dyscyplinach sportowych dla
0s0b z niepetnosprawnosciami

Cwiczenia praktyczne
Praca w grupie

Analiza przypadku

*np.: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwia czastkowe, odpowiedz ustna, prezentacja multimedialna, analiza
problemu, analiza przypadku, ¢wiczenia praktyczne, praca w grupie, dziennik umiejetnosci, dyskusja, referat, esej i inne

5. TreSci programowe:

Tematyka zajeé:

Historia sportu 0sob z niepetnosprawnoscig w Polsce 1 na $wiecie. Cele i zadania sportu 0sob z niepetnosprawnoscia.
Klasyfikacja medyczna i funkcjonalna. Dyscypliny paraolimpijskie letnie i zimowe. Rola wolontariatu w treningu 0sob z




niepelnosprawnoscia.

Srodki, metodyka i ogolne zasady planowania treningu 0sob z uszkodzeniem rdzenia kregowego przyktadzie koszykowki na
siedzaco i rugby.

Jazda aktywna i sportowy wozek inwalidzki. Modyfikacja testow wydolno$ciowych
stosowanych u sportowcow.

Nauka i prowadzenie treningu sportowego z osobami z uszkodzeniem narzadu wzroku na przyktadzie goalballa i pitki nozne;j.

Nauka i prowadzenie treningu sportowego z osobami po amputacji na przyktadzie pitki noznej i siatkdwki na siedzaco.

Nauka i prowadzenie treningu sportowego z osobami z r6znymi chorobami uktadu nerwowego na przyktadzie Bocci i
powerliftingu.

Nauka i prowadzenie treningu sportowego z osobami z dysfunkcjami uktadu migsniowo- szkieletowego na przyktadzie
lekkoatletyki i ptywania.

Olimpiady specjalne. Olimpiady dla 0sob niestyszacych- Deaflympics.

6. Narzedzia dydaktyczne

np.: prezentacje multimedialne, plansze edukacyjne, fantomy, modele edukacyjne, atlasy anatomiczne, szkielet cztowieka, stoty rehabilitacyjne, pasy do
trakcji, walki, potwalki, kliny ....

Prezentacje multimedialne, wozki do jazdy aktywnej, pitka dzwickowa do goalball, bule do Bocci, pitka dzwigkowa do pitki
nozne;j.

7. Ocena zakladanych efektéw ksztalcenia

Ocena slowna Ocenawg Opis

Student posiada poglebiong wiedze i umiejetnosci wymienione w efektach
Bardzo dobry 5.0 ksztatcenia, bezblednie przygotowuje partie materialu podczas pracy
bezkontaktowej, wykazuje duze zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Student posiada szczegdtowa wiedze i umieje¢tnosci wymienione w efektach
Dobry plus 4.5 ksztatcenia, lecz obarczong drobnymi btgdami, przygotowuje bezblednie
partie materialu wyznaczone na prac¢ bezkontaktowa, wykazuje duze
zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Student przyswoil wiedzg i umiej¢tnosci wymienione w efektach ksztalcenia
Dobry 4 w stopniu dobrym, przygotowuje partie materialu wyznaczone na prace
bezkontaktowg z drobnymi bledami, wykazuje $rednie zaangazowanie
podczas ¢wiczen.

Student posiada wiedz¢ i umiejetnosci wymienione w efektach ksztatcenia w
Dostateczny plus 35 stopniu podstawowym, popetlnia btedy podczas przygotowywania partii
materiatu  zadanego na pracg¢ bezkontaktowa, wykazuje przecigtne
zaangazowanie podczas ¢wiczen.

Student posiada wiedze i umiejetnosci, wymieniong w efektach ksztalcenia w
Dostateczny 3.0 stopniu minimalnym. Informacje, jakie przyswoil sobie podczas pracy
bezkontaktowej sa niepelne i obarczone btgdami.

) Student nie opanowatl wiedzy i umiej¢tnosci wymienionych w efektach
Niedostateczny 2.0 ksztatcenia.
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Literatura uzupelniajaca:
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9. Matryca efektow ksztalcenia

Odniesienie do szczegétowych efektéw ksztalcenia

c.w2.
Wiedza C.w4.
C.w1i2.
C.w1s.
C.W14.
C.U13.
Umiejetnosci C.U14.
C.U15.
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