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C1. Zapoznanie studentéw ze znaczeniem i potrzebg podejmowania aktywnosci ruchowej w réznych okresach zycia
C2. Ksztatcenie umiejetnosci organizacji i prowadzenia aktywnosci ruchowej adaptacyjnej dostosowanej do wieku

C3. Zapoznanie ze wskazaniami i przeciwwskazaniami do uprawiania aktywnosci przez osoby niepetnosprawne.




1. Wiedza z zakresu anatomii, biomechaniki i fizjologii wysitku fizycznego

2. Znajomos¢ terminologii i umiejetnosci z zakresu metodyki nauczania ruchu
3. Dobra ogdlna sprawnosé fizyczna

Nr efektu

Szczegotowe efekty uczenia sie

(wg. STANDARDU KSZTALCENIA
PRZYGOTOWUJACEGO DO WYKONYWANIA

Metody weryfikacji efektow uczenia sie

(egzamin, kolokwium, prezentacja, praca samoksztatceniowa,
dyskusja, dziennik, obserwacja pracy studenta, analiza
przypadku, ...... )
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Obserwacja pracy

Zaliczeni
aliczenie studenta

Egzamin

Wiedza

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

c.wa.

mechanizmy zaburzen strukturalnych
i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem

+ + +

C.w4.

metody oceny zaburzen strukturalnych

i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem,
narzedzia diagnostyczne i metody oceny stanu
pacjenta dla potrzeb fizjoterapii, metody oceny
budowy i funkcji ciata pacjenta oraz jego
aktywnosci w réznych stanach chorobowych

C.wil.

zasady doboru réznych form adaptowanej
aktywnosci fizycznej, sportu, turystyki oraz rekreacji
terapeutycznej w procesie leczenia

i podtrzymywania sprawnosci oséb ze specjalnymi
potrzebami, w tym osdb z niepetno sprawnosciami

C.w1s.

zagrozenia i ograniczenia treningowe zwigzane
z niepetnosprawnoscia

Umiejetnosci

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi

C.Us.

konstruowac trening medyczny, w tym
roznorodne ¢éwiczenia, dostosowywacd
poszczegdlne ¢éwiczenia do potrzeb éwiczacych,
dobrac¢ odpowiednie przyrzady i przybory

do ¢wiczen ruchowych oraz stopniowad trudnos$¢
wykonywanych ¢éwiczen

C.Ue6.

dobrac¢ poszczegdlne éwiczenia dla 0séb z réznymi
zaburzeniami i mozliwosciami funkcjonalnymi oraz
metodycznie uczyé ich wykonywania, stopniujac
natezenie trudnosci oraz wysitku fizycznego

C.u7.

wykaza¢ umiejetnosci ruchowe konieczne
do demonstracji i zapewnienia bezpieczenstwa
podczas wykonywania poszczegdlnych ¢wiczen

C.U1s.

poinstruowac osoby ze specjalnymi potrzebami,
w tym osoby z niepetnosprawnosciami, w zakresie
réznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej,




sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutycznej

C.U17.

podejmowac dziatania promujgce zdrowy styl zycia
na réznych poziomach oraz zaprojektowac program
profilaktyczny w zaleznosci od wieku, ptci, stanu + +
zdrowia oraz warunkow zycia pacjenta, ze

szczegblnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej

na ocene 2.0 na ocene 3.0 na ocene 3.5 na ocene 4.0 na ocene 4.5 na ocene 5

Student nie opanowat
zaktadanych efektéow
uczenia sie

Student opanowat | Student opanowat Student opanowat | Student opanowat Student
zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty | opanowat zaktadane
uczenia sie uczenia sie uczenia sie uczenia sie efekty uczenia sie
w zakresie 55-64% | w zakresie 65-74% w zakresie 75-84% | w zakresie 85-94% | w zakresie 95-100%

L.p. Tematyka
1 Pojecie aktywnosci fizycznej adaptacyjnej i adaptowanej. Europejska Sie¢ Adaptowanej Aktywnosci fizycznej.
) Aktualne zalecenia prozdrowotnej aktywnosci fizycznej.
Znaczenie aktywnosci fizycznej dla prawidtowego rozwoju organizmu.
2. Aktywnos¢ fizyczna dzieci i mtodziezy.
Aktywnos$¢ fizyczna oséb starszych.
3. Planowanie aktywnosci ruchowej dla oséb zdrowych w réznym wieku, wykonujacych rézne zawody.
4, Aktywnos¢ fizyczna jako srodek w profilaktyce leczenia nadcisnienia tetniczego réznego stopnia.
5. Aktywnos¢ ruchowa w prewencji choroby niedokrwiennej serca.
6. Trening zdrowotny osdb z nadwagg, otytych.
7. Trening zdrowotny oséb z cukrzycg typu Il.
8. Aktywnos¢ ruchowa osdb z chorobg Parkinsona.
9. Aktywnos¢ ruchowa osdb w starszym wieku w prewencji osteoporozy i bélach krzyza.
10. Aktywnos¢ ruchowa jako metoda radzenia sobie ze stresem.
11. Zaliczenie przedmiotu.

Rzutnik multimedialny, prezentacje multimedialne, komputer, pitki rehabilitacyjne réznej srednicy (¢ 25 cm, 65 cm,

75 cm), tasmy thera-band, maty, tubingi, hantle)
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