SYLABUS PRZEDMIOTU

Nazwa Adaptowana aktywno$¢ fizyczna LICZba, Kod przedmiotu:
. punktow
przedmiotu/modutu: ECTS: 2 C09
Jednostka prowadzaca: | WYDZIAL FIZJOTERAPII
Kierunek studiow: FIZJOTERAPIA
Forma studiow: + | Stacjonarne + [Niestacjonarne
I-go stopnia
Poziom studiow: I1-go stopnia
+ | Jednolite magisterskie
Semestr: | I 11 v \Y VI Wl VI IX |[+] X
. . Zlo/ . . . . .
Forma zaliczenia: E Zaliczenie (Z), Zaliczenie na oceng (Z/0), Egzamin (E)
Profil studiow: Praktyczny
Jezyk wykladowy: Polski
Koordynator:
Prowadzacy przedmiot:
Liczba realizowanych godzin
(naklad pracy studenta)
Forma ksztalcenia
Stacjonarne Niestacjonarne
Wyktad (W)

Seminaria (S)

Bezposredni kontakt )
z nauczycielem Cwiczenia audytoryjne (CA) 30 30

akademickim ’
Cwiczenia laboratoryjne (CL)

Cwiczenia kliniczne (CK)

Czas pracy wlasnej studenta (godziny studenta) 20 20
SUMA GODZIN 50 50
Bilans punktéw ECTS 2

1. Cel przedmiotu:

1. Zapoznanie studentow ze znaczeniem i potrzebg podejmowania aktywnosci ruchowej w roznych okresach zycia
1 w roznych stanach zdrowia.

2. Ksztalcenie umiej¢tnos$ci organizacji i prowadzenia aktywnosci ruchowej adaptacyjnej dostosowanej do wieku
wydolnosci fizycznej i stanu zdrowia.

3. Zapoznanie ze wskazaniami i przeciwwskazaniami do uprawiania aktywno§$ci przez osoby niepetnosprawne.




2. Wymagania wstepne:

=

Wiedza z zakresu anatomii, biomechaniki i fizjologii wysitku fizycznego.
Znajomos¢ terminologii i umiejetnosci z zakresu metodyki nauczania ruchu.
3. Dobra ogolna sprawnos¢ fizyczna.

n

3. Warunki zaliczenia:

Obecno$¢ na zajeciach. zgodnie z ,,Regulaminem studiow”.
Zaliczenie kolokwiow czastkowych.

Zaliczenie w formie praktycznej

Egzamin pisemny

Egzamin praktyczny

Ztozenie pracy samoksztatceniowej.

curwbdE

4. Oczekiwane efekty ksztalcenia

Efekty ksztalcenia przedmiotu (szczegélowe):

Metody weryfikacji
zakladanych efektéow
ksztalcenia*

Wiedza:
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

C.W2. mechanizmy zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem

C.W4. metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem,
narzedzia diagnostyczne i metody oceny stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii, metody oceny
budowy i funkcji ciala pacjenta oraz jego aktywnosci w r6znych stanach chorobowych

C.W11. zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej, sportu, turystyki oraz
rekreacji terapeutycznej w procesie leczenia i podtrzymywania sprawno$ci 0sob ze specjal-
nymi potrzebami, w tym 0sob z niepelno sprawnosciami

C.W.13. zagrozenia i ograniczenia treningowe zwiazane z niepetnosprawnoscia

Egzamin pisemny
Zaliczenie kolokwiow
czastkowych.

Umiejetnosci:
W zakresie umiejetnos$ci absolwent potrafi:

C.U5. konstruowa¢ trening medyczny, w tym roznorodne ¢wiczenia, dostosowywac
poszczegblne ¢wiczenia do potrzeb ¢wiczacych, dobra¢ odpowiednie przyrzady i przybo-
ry do ¢wiczen ruchowych oraz stopniowa¢ trudno$¢ wykonywanych ¢wiczen;

C.U6. dobra¢ poszczegolne ¢wiczenia dla 0séb z roznymi zaburzeniami i mozliwosciami
funkcjonalnymi oraz metodycznie uczy¢ ich wykonywania, stopniujac natgzenie trudnosci
oraz wysitku fizycznego

C.U7. wykaza¢ umieje¢tnosci ruchowe konieczne do demonstracji i zapewnienia
bezpieczenstwa podczas wykonywania poszczegolnych ¢wiczen

C.U13. poinstruowa¢ osoby ze specjalnymi potrzebami, w tym osoby =z
niepelnosprawnosciami, w zakresie réznych form adaptowanej aktywno$ci fizycznej,
sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutycznej

C.U17. podejmowa¢ dziatania promujace zdrowy styl zycia na réznych poziomach oraz
zaprojektowa¢ program profilaktyczny w zaleznosci od wieku, plci, stanu zdrowia oraz
warunkow zycia pacjenta, ze szczegdlnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej

Egzamin praktyczny

Zaliczenie w formie
praktycznej




*np.: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwia czastkowe, odpowiedz ustna, prezentacja multimedialna, analiza
problemu, analiza przypadku, ¢wiczenia praktyczne, praca w grupie, dziennik umiejetnosci, dyskusja, referat, esej i inne

5. Tre$ci programowe:

Efekty ksztalcenia:
Tematyka zaje¢: ekty ksztaicenia

Pojecie aktywnosci fizycznej adaptacyjnej i adaptowanej. Europejska Sie¢ Adaptowanej Aktywnosci fizycznej. Aktualne
zalecenia prozdrowotnej aktywnosci fizycznej

Znaczenie aktywnosci fizycznej dla prawidtowego rozwoju organizmu. Aktywnos¢ fizyczna dzieci i mtodziezy. Aktywnosc¢
fizyczna os6b starszych

Planowanie aktywnos$ci ruchowej dla os6b zdrowych w réznym wieku, wykonujacych rézne zawody

Aktywno$¢ fizyczna jako srodek w profilaktyce leczenia nadcis$nienia tgtniczego rdéznego stopnia.

Aktywno$¢ ruchowa w prewencji choroby niedokrwiennej serca

Trening zdrowotny 0so6b z nadwaga, otytych

Trening zdrowotny 0s6b z cukrzyca typu II

Aktywno$¢ ruchowa 0séb z chorobg Parkinsona

Aktywno$¢ ruchowa osob w starszym wieku w prewencji osteoporozy i bolach krzyza

Aktywno$¢ ruchowa jako metoda radzenia sobie ze stresem

6. Narzedzia dydaktyczne

np.: prezentacje multimedialne, plansze edukacyjne, fantomy, modele edukacyjne, atlasy anatomiczne, szkielet cztowieka, stoty rehabilitacyjne, pasy do
trakeji, watki, potwalki, kliny ....

Rzutnik multimedialny, prezentacje multimedialne, komputer, pitki rehabilitacyjne réznej $rednicy (¢ 25 cm, 65 cm, 75 cm),
tasmy thera-band, maty, tubingi, hantle),




Ocena slowna

7. Ocena zakladanych efektow ksztalcenia

Ocena wg

Opis

Bardzo dobry

5.0

Student posiada poglebiona wiedze i umiejetnosci wymienione w efektach
ksztalcenia, bezblednie przygotowuje partiec materiatu podczas pracy
bezkontaktowej, wykazuje duze zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Dobry plus

Dobry

Dostateczny plus

4.5

3.5

Student posiada szczegdtowa wiedzg 1 umiejetnosci wymienione w efektach
ksztatcenia, lecz obarczong drobnymi btedami, przygotowuje bezblednie
partic materialu wyznaczone na prac¢ bezkontaktowa, wykazuje duze
zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Student przyswoit wiedze i umiejetnosci wymienione w efektach ksztalcenia
w stopniu dobrym, przygotowuje partiec materialu wyznaczone na prace
bezkontaktowg z drobnymi bledami, wykazuje $rednie zaangazowanie
podczas ¢wiczen.

Student posiada wiedzg i umiejetnosci wymienione w efektach ksztalcenia w
stopniu podstawowym, popetnia btedy podczas przygotowywania partii
materialu zadanego na pracg bezkontaktowa, wykazuje przecigtne
zaangazowanie podczas ¢wiczen.

Dostateczny

3.0

Student posiada wiedze i umiejetnosci, wymieniong w efektach ksztatcenia w
stopniu minimalnym. Informacje, jakie przyswoitl sobie podczas pracy
bezkontaktowej sa niepelne i obarczone btgdami.

Niedostateczny

2.0

Student nie opanowal wiedzy i umiej¢tnosci wymienionych w efektach
ksztatcenia.

8. Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:

Margulec-Adamowicz N.: Adaptowana aktywnos¢ fizyczna dla fizjoterapeutow. PZWL, Warszawa 2014.

Literatura uzupelniajaca:

Delavier F.: Atlas treningu sitowego. PZWL 2007
Delavier F.: Modelowanie sylwetki. Atlas ¢wiczen dla kobiet. PZWL 2008

9. Matryca efektow ksztalcenia

Odniesienie do szczegélowych efektow ksztalcenia

Wiedza

c.wa.
C.Wa4.
C.W11.
C.wias.

Umiejetnosci C.U6.

C.U5.

C.u7
C.u13.
C.U17.
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