Metody specjalne fizjoterapii

Liczba punktéw ECTS: 8

Kod Przedmiotu: CO8

Kategoria przedmiotu/modutu: Podstawy fizjoterapii

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Forma studiow:

Stacjonarne

Poziom studiow:

Jednolite studia magisterskie

Profil studiow Praktyczny
Jednostka prowadzaca: Wydziat Nauk o Zdrowiu
Jezyk wyktadowy: Polski

Koordynator przedmiotu:

Forma ksztatcenia taczna liczba godzin
Wyktad 20
Laboratoria -
Bezposredni kontakt
z nauczycielem Cwiczenia 100
akademickim
Seminaria -
Konsultacje -
Godziny studenta 80
SUMA GODZIN 200

Forma zaliczenia
Forma zajec Liczba godzin Semestr Rok studiow przedmiotu
(E,2/0, 2)
Wyktad 20 VI, VI, VL, IX i, v, v 2,2,2,2
Seminaria - - - -
Cwiczenia 100 VI, VI, VIII, IX 1, IV, v Z/0, 2/0, 2/0, 2/O

C1. Zapoznanie sie z najwazniejszymi zagadnieniami wspétczesnych metod specjalnych stosowanych w fizjoterapii
C2. Praktyczne wykorzystanie wiedzy z zakresu metod specjalnych w terapii fizjoterapeutycznej
C3. Zapoznanie studentéw z mozliwosciami terapeutycznymi w stomatologii i foniatrii




Umiejetnos¢ pracy samodzielnej

1.
2. Umiejetnosc¢ pracy zespotowej
3. Znajomos¢ anatomii, fizjologii i biomechaniki

Metody weryfikacji efektow uczenia sie
Szczegoétowe efekty uczenia sie (egzamin, kolokwium, prezentacja, praca samoksztatceniowa,

dyskusja, dziennik, obserwacja pracy studenta, analiza
(wg. STANDARDU KSZTALCENIA przypadky, ... )
PRZYGOTOWUJACEGO DO WYKONYWANIA
ZAWODU FIZJOTERAPEUTY Dz. U. 2019 poz. 1573) Praca

samoksztatceni Zaliczenie
owa

Nr efektu

Obserwacja pracy

£ .
studenta gzamin

Wiedza
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

C.W2. mechanizmy zaburzen strukturalnych

+ + +
i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem

C.Wa. metody oceny zaburzer strukturalnych

i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem,
narzedzia diagnostyczne i metody oceny stanu
pacjenta dla potrzeb fizjoterapii, metody oceny
budowy i funkcji ciata pacjenta oraz jego
aktywnosci w réznych stanach chorobowych

C.W5. zasady doboru $rodkéw, form i metod
terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju + + +
dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta

C.W7. teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy
kinezyterapii, terapii manualneji masazu oraz + + +
specjalnych metod fizjoterapii

C.WS. wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen
stosowanych w kinezyterapii, terapii manualnej + + +
i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii

Umiejetnosci
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi

C.U3. dobierac i prowadzi¢ kinezyterapig ukierunkowanga
na ksztattowanie poszczegélnych zdolnosci
motorycznych u oséb zdrowych oraz oséb z
réoznymi dysfunkcjami, przeprowadzic zajecia + +
ruchowe o okreslonym celu, prowadzi¢ reedukacje
chodu i ¢wiczenia z zakresu edukacji i reedukacji
posturalnej oraz reedukacji funkcji koiczyn gérnych

C.U4. instruowac pacjenta w zakresie wykonywania
¢wiczen ruchowych w domu, sposobu postugiwania
sie wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania
przedmiotow uzytku codziennego w celach
terapeutycznych, instruowac opiekuna w zakresie
sprawowania opieki nad osobg ze specjalnymi
potrzebami oraz nad dzieckiem — w celu
stymulowania prawidtowego rozwoju




C.U5. konstruowac trening medyczny, w tym
roznorodne ¢éwiczenia, dostosowywac
poszczegdlne ¢wiczenia do potrzeb éwiczacych,
dobra¢ odpowiednie przyrzady i przybory

do ¢wiczen ruchowych oraz stopniowad trudnos¢
wykonywanych ¢éwiczen

C.U6. dobrac poszczegdlne ¢wiczenia dla oséb z réznymi
zaburzeniami i mozliwosciami funkcjonalnymi oraz
metodycznie uczy¢ ich wykonywania, stopniujac
natezenie trudnosci oraz wysitku fizycznego

C.US. zaplanowac, dobrac i wykonac zabiegi z zakresu
kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz + +
specjalnych metod fizjoterapii

C.U9. obstugiwac i stosowa¢ urzadzenia z zakresu
kinezyterapii, fizykoterapii, masazu i terapii + +
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii

c.u10. wykaza¢ zaawansowane umiejetnosci manualne
pozwalajgce na zastosowanie wtasciwej techniki z
zakresu kinezyterapii, masazu i terapii manualnej
oraz specjalnych metod fizjoterapii

na ocene 2.0 na ocene 3.0 na ocene 3.5 na ocene 4.0 na ocene 4.5 na ocene 5
. Student opanowat | Student opanowat Student opanowat | Student opanowat Student
Student nie opanowat
, zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty | opanowat zaktadane
zaktadanych efektow . . o o .
uczenia sie uczenia sie uczenia sie uczenia sie efekty uczenia sie

uczenia sig w zakresie 55-64% | w zakresie 65-74% w zakresie 75-84% | w zakresie 85-94% | w zakresie 95-100%

L.p. Tematyka

1. Teoretyczne podstawy zastosowania terapii powieziowych: model FDM, metoda Travell-Simons.
2. Zintegrowanie techniki nerwowo-miesniowe, techniki pasywne, tagczone, funkcjonalne.

3. Teoretyczne podstawy zastosowania technik mobilizacji struktur nerwowych.

4 Teoretyczne podstawy, ocena postawy, badanie skoliozy metodg FITS, stabilizacja gteboka w korekcji skoliozy,

wykorzystanie terapii tkanek miekkich w korekcji skoliozy.

5. Dystorsje powieziowe w praktyce, fatd Kiblera.

6. Schemat wywiadu i badanie w mobilizacji struktur nerwowych.

7. Testowanie ruchéw aktywnych i pasywnych w praktyce neurodynamiki.

8. Wybrane techniki tkanek miekkich w leczeniu dysfunkcji przepony.

9. Wybrane techniki terapii manualnej miednicy.

10. Wybrane techniki terapii konczyn i kregostupa.

11. Wprowadzenie do terapii metodg Mc Kenzie’go, ocena diagnostyczna.
12. Drenaz limfatyczny, zastosowanie w terapii.
13. Zasady i metodyka wykonywania zabiegu kinesiotapingu.




14. Elementy kinesiotapingu dostosowane do poszczegdlnych jednostek chorobowych.

15. Miesniowo- powieziowe punkty spustowe.

16. Foniatria, jej zastosowanie i mozliwosci terapeutyczne.

17. Wykorzystanie technik fizjoterapeutycznych w stomatologii.

18. Zasady i wprowadzenie do strukturalnej pracy z ciatem.

19. Podstawy Cranio- Sacralnej pracy z ciatem.

20. PNF- wprowadzenie do metody, zasady oddziatywania w procesie terapeutycznym.

21. Wykorzystanie techniki PNF w zaburzeniach nerwowo- miesniowych oraz rozwojowych.
22. Zaliczenie przedmiotu.

Rzutnik multimedialny, aparaty i przyrzady diagnostyczne i terapeutyczne, fantomy, plansze edukacyjne, instruktaz, pokaz

z udziatem pacjenta, ¢wiczenia praktyczne w grupie, praca z pacjentem
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