Masaz

Liczba punktéw ECTS: 2

Kod Przedmiotu: C07

Kategoria przedmiotu/modutu: Podstawy fizjoterapii

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Forma studiow:

Stacjonarne

Poziom studiow:

Jednolite studia magisterskie

Profil studiow

Praktyczny

Jednostka prowadzaca:

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Jezyk wyktadowy:

Polski

Koordynator przedmiotu:

Forma ksztatcenia taczna liczba godzin
Wyktad 6
Laboratoria -
Bezposredni kontakt
z nauczycielem Cwiczenia laboratoryjne 50
akademickim
Seminaria -
Konsultacje -
Godziny studenta 4
SUMA GODZIN 60
Forma zaliczenia
Forma zajec Liczba godzin Semestr Rok studiow przedmiotu
(E, Z/0, 2)
Wyktad 6 I, 1 111 ZE
Seminaria - - - -
Cwiczenia 50 I 1 LI 2/0,2
laboratoryjne

C1. Przekazanie studentom podstawowej wiedzy teoretycznej z zakresu masazu klasycznego

C2. Ksztatcenie umiejetnosci dokonania oceny stanu pacjenta dla potrzeb masazu leczniczego
C3. Ksztatcenie umiejetnosci wykonania masazu klasycznego
C4. Ksztatcenie umiejetnosci wykonania masazu leczniczego z wykorzystaniem prawa tensegracji
uktadéw miesniowo-powieziowych)
C5. Ksztatcenie umiejetnosci planowania i wykonania metodyki masazu leczniczego z zastosowaniem prawa
tensegracji w wybranych jednostkach chorobowych

(poszczegdlnych




1. Wiedza i umiejetnosci z zakresu anatomii prawidtowe] cztowieka i fizjologii

Metody weryfikacji efektow uczenia sie
Szczegbtowe efekty uczenia sie (egzamin, kolokwium, prezentacja, praca samoksztatceniowa,
dyskusja, dziennik, obserwacja pracy studenta, analiza
Nr efektu (wg. STANDARDU KSZTALCENIA przypadku, ......)
PRZYGOTOWUJACEGO DO WYKONYWANIA
ZAWODU FIZJOTERAPEUTY Dz. U. 2019 poz. 1573) Praca Obserwacia prac
samoksztatceni Zaliczenie 1a pracy Egzamin
studenta
owa
Wiedza
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
C.W7. teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy
kinezyterapii, terapii manualneji masazu oraz + + +
specjalnych metod fizjoterapii
C.WS. wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen
stosowanych w kinezyterapii, terapii manualnej + + +
i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii
Umiejetnosci
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi
C.US. zaplanowac, dobra¢ i wykonac zabiegi z zakresu
kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz + +
specjalnych metod fizjoterapii
C.U9. obstugiwa¢ i stosowal urzadzenia z zakresu
kinezyterapii,  fizykoterapii, = masazu i terapii + +
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii
c.U10. wykaza¢ zaawansowane umiejetnosci manualne
pozwalajgce na zastosowanie wiasciwej techniki + +
z zakresu kinezyterapii, masazu i terapii manualnej
oraz specjalnych metod fizjoterapii
na ocene 2.0 na ocene 3.0 na ocene 3.5 na ocene 4.0 na ocene 4.5 na ocene 5
. Student opanowat | Student opanowat Student opanowat | Student opanowat Student
Student nie opanowat
, zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty | opanowat zaktadane
zaktadanych efektow . o . o .
uczenia si uczenia sie uczenia sie uczenia sie uczenia sie efekty uczenia sie
& w zakresie 55-64% | w zakresie 65-74% w zakresie 75-84% | w zakresie 85-94% | w zakresie 95-100%

L.p. Tematyka

Pozycje utozeniowe do masazu

Sprezyste odksztatcanie réznych struktur i ich biologiczne podstawy.

Stymulacyjne, adaptacyjne i kompensacyjne wtasciwosci sprezystego odksztatcania.

Sprezyste odksztatcanie naskdrka, skory wtasciwej i tkanki podskdrnej, powiezi, Sciegna, wiezadta, kaletki




maziowej, pochewki $ciegnistej i torebki stawowej, czesci kurczliwej miesnia.
2. Roézne formy masazu.
Kompleksowa ocena stanu pacjenta dla potrzeb masazu leczniczego.
3 Planowanie masazu na podstawie oceny stanu pacjenta.
' Wskazania i przeciwwskazania do masazu.
Przygotowanie psychosomatyczne ustroju pacjenta do masazu.
Metodyka leczniczego masazu klasycznego tylnej czesci tutowia.
4 Metodyka leczniczego masazu klasycznego przedniej czesci tutowia.
’ Metodyka leczniczego masazu klasycznego koriczyny dolne;.
Metodyka leczniczego masazu klasycznego koriczyny gérnej.
5. Zasada tensegracji i jej wykorzystanie w masazu leczniczym.
| uktad-miesnia najszerszego grzbietu:
6 - Ocena palpacyjna elementdéw kostnych | uktadu,
’ - Analiza struktur anatomicznych wchodzacych w sktad | ukfadu,
- Metodyka masazu | uktadu zgodnie z prawem tensegracji.
Il uktad-miesnia piersiowego wiekszego:
7 - Ocena palpacyjna elementdéw kostnych Il uktadu,
) - Analiza struktur anatomicznych wchodzacych w sktad Il uktadu,
- Metodyka masazu Il uktadu zgodnie z prawem tensegracji.
Il uktad-mies$nia zebatego przedniego:
3 - Ocena palpacyjna elementdéw kostnych Il ukfadu,
' - Analiza struktur anatomicznych wchodzacych w sktad 11l uktadu,
- Metodyka masazu Ill uktadu zgodnie z prawem tensegracji.
IV uktad-miesnia zebatego przedniego:
9 - Ocena palpacyjna elementéw kostnych IV uktadu,
) - Analiza struktur anatomicznych wchodzgcych w sktad IV ukfadu,
- Metodyka masazu IV uktadu zgodnie z prawem tensegracji.
10 Kompleksowa ocena stanu pacjenta dla potrzeb masazu leczniczego.
Planowanie i wykonanie masazu leczniczego na podstawie oceny stanu pacjenta.
11. Zaliczenie przedmiotu.
Stoty do masazu, kliny do masazu, oliwka, plansze anatomiczne
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