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C1. Przekazanie studentom podstawowe]j wiedzy teoretycznej z zakresu masazu klasycznego

C2. Ksztatcenie umiejetnosci dokonania oceny stanu pacjenta dla potrzeb masazu leczniczego

C3. Ksztatcenie umiejetnosci wykonania masazu klasycznego

C4. Ksztatcenie umiejetnosci wykonania masazu leczniczego z wykorzystaniem prawa tensegracji (poszczegdlnych
uktadow miesniowo-powieziowych)

C5. Ksztatcenie umiejetnosci planowania i wykonania metodyki masazu leczniczego z zastosowaniem prawa
tensegracji w wybranych jednostkach chorobowych




1. Wiedza i umiejetnosci z zakresu anatomii prawidtowej cztowieka i fizjologii

Metody weryfikacji efektow uczenia sie
Szczegbtowe efekty uczenia sie (egzamin, kolokwium, prezentacja, praca samoksztafceniowa,
dyskusja, dziennik, obserwacja pracy studenta, analiza
Nr efektu (wg. STANDARDU KSZTALCENIA przypadku, ......)
PRZYGOTOWUJACEGO DO WYKONYWANIA
ZAWODU FIZJOTERAPEUTY Dz. U. 2019 poz. 1573) Praca - Obserwacja pracy '
samoksztatceni Zaliczenie Egzamin
owa studenta
Wiedza
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
C.W7. teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy
kinezyterapii, terapii manualneji masazu oraz + + +
specjalnych metod fizjoterapii
C.WS. wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen
stosowanych w kinezyterapii, terapii manualne;j + + +
i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii
Umiejetnosci
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi
C.US. zaplanowac, dobra¢ i wykona¢ zabiegi z zakresu
kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz + +
specjalnych metod fizjoterapii
C.U9. obstugiwa¢ i stosowal urzadzenia z zakresu
kinezyterapii, fizykoterapii, = masazu i terapii + +
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii
c.u1o0. wykaza¢ zaawansowane umiejetnosci manualne
pozwalajgce na zastosowanie wiasciwe] techniki + +
z zakresu kinezyterapii, masazu i terapii manualnej
oraz specjalnych metod fizjoterapii
na ocene 2.0 na ocene 3.0 na ocene 3.5 na ocene 4.0 na ocene 4.5 na ocene 5
Student nie opanowat Student opanowat | Student opanowat Student opanowat | Student opanowat Student
Jaktadanvch Zfektéw zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty | opanowat zaktadane
uczgnia i uczenia sie uczenia sie uczenia sie uczenia sie efekty uczenia sie
¢ w zakresie 55-64% | w zakresie 65-74% w zakresie 75-84% | w zakresie 85-94% | w zakresie 95-100%

L.p. Tematyka

Pozycje utozeniowe do masazu

Sprezyste odksztatcanie rdznych struktur i ich biologiczne podstawy.

Stymulacyjne, adaptacyjne i kompensacyjne wtasciwosci sprezystego odksztatcania.

Sprezyste odksztatcanie naskdrka, skéry wtasciwej i tkanki podskdrnej, powiezi, Sciegna, wiezadta, kaletki




maziowej, pochewki $ciegnistej i torebki stawowej, czesci kurczliwej miesnia.
2. Rézne formy masazu.
Kompleksowa ocena stanu pacjenta dla potrzeb masazu leczniczego.
3 Planowanie masazu na podstawie oceny stanu pacjenta.
) Wskazania i przeciwwskazania do masazu.
Przygotowanie psychosomatyczne ustroju pacjenta do masazu.
Metodyka leczniczego masazu klasycznego tylnej czesci tutowia.
4 Metodyka leczniczego masazu klasycznego przedniej czesci tutowia.
’ Metodyka leczniczego masazu klasycznego konczyny dolnej.
Metodyka leczniczego masazu klasycznego konczyny gérne;j.
5. Zasada tensegracji i jej wykorzystanie w masazu leczniczym.
| uktad-miesnia najszerszego grzbietu:
6 - Ocena palpacyjna elementdow kostnych | uktadu,
) - Analiza struktur anatomicznych wchodzgcych w sktad | uktadu,
- Metodyka masazu | uktadu zgodnie z prawem tensegracji.
Il uktad-miesnia piersiowego wiekszego:
7 - Ocena palpacyjna elementow kostnych Il uktadu,
’ - Analiza struktur anatomicznych wchodzgcych w sktad Il uktadu,
- Metodyka masazu Il uktadu zgodnie z prawem tensegracji.
Il uktad-miesnia zebatego przedniego:
3 - Ocena palpacyjna elementdéw kostnych Il ukfadu,
’ - Analiza struktur anatomicznych wchodzgcych w sktad Il uktadu,
- Metodyka masazu Il uktadu zgodnie z prawem tensegracji.
IV uktad-miesnia zebatego przedniego:
9 - Ocena palpacyjna elementow kostnych IV uktadu,
) - Analiza struktur anatomicznych wchodzgcych w sktad IV uktadu,
- Metodyka masazu IV ukfadu zgodnie z prawem tensegracji.
10 Kompleksowa ocena stanu pacjenta dla potrzeb masazu leczniczego.
Planowanie i wykonanie masazu leczniczego na podstawie oceny stanu pacjenta.
11. Zaliczenie przedmiotu.
Stoty do masazu, kliny do masazu, oliwka, plansze anatomiczne

Literatura podstawowa:

1. Kasprzak W. pod red. Fizjoterapia kliniczna. PZWL Warszawa 2010 r

2. Kassolik K, Andrzejewski W, Wilk |, Baranczewicz M. Pozycje utozeniowe w masazu leczniczym: Cz.1 - Podstawowe
zasady dobrej pozycji utozeniowej. Rehabilitacja w Praktyce, 2007; 3: 38-40

3. Andrzejewski W, Kassolik K, Pawlak H.. Pozycje utozeniowe w masazu leczniczym: Cz.2. - zastosowanie pozycji
utozeniowe;j. Rehabilitacja w Praktyce, 2007; 4: 27-30

4, Andrzejewski W.,Kassolik K. Ocena palpacyjna pacjenta w masazu leczniczym. Fizjoterapia. 2009;17,4: 60-66

5. Kassolik K., Andrzejewski W. Masaz tensegracyjny. 2010; 18,1: 67-72

Literatura uzupetniajaca:

1. Bochenek A, Reicher M. Anatomia prawidtowa cztowieka tom I, lll i V PZWL Warszawa 1989

Sylabus obowigzuje dla naboru od: 1 pazdziernika 2021 r.



