SYLABUS PRZEDMIOTU

Nazwa Masaz L'CZba, Kod przedmiotu:
. punktow
przedmiotu/modutu: ECTS: 2 Cco7
Jednostka prowadzaca: | WYDZIAL FIZJOTERAPII
Kierunek studiow: FIZJOTERAPIA
Forma studiow: + Stacjonarne +| Niestacjonarne
I-go stopnia
Poziom studiow: I1-go stopnia

+ | Jednolite magisterskie

Semestr: | |+ Il + | IV V Vi \l VI IX X
Forma zaliczenia: Z/EOI Zaliczenie (Z), Zaliczenie na oceng (Z/0), Egzamin (E)

Profil studiow: Praktyczny

Jezyk wykladowy: Polski

Koordynator/

Prowadzacy przedmiot:

dr hab. Waldemar Andrzejewski

Forma ksztalcenia

Liczba realizowanych godzin
(naklad pracy studenta)

Stacjonarne Niestacjonarne
Wyktad (W) 6 6
Seminaria (S)
Bezposredni kontakt
z nauczycielem Cwiczenia audytoryjne (CA)
akademickim
Cwiczenia laboratoryjne (CL) 50 50
Cwiczenia kliniczne (CK)
Czas pracy wiasnej studenta (godziny studenta) 4 4
SUMA GODZIN 60 60
Bilans punktéw ECTS 2
1. Cel przedmiotu:
1. Przekazanie studentom podstawowej wiedzy teoretycznej z zakresu masazu klasycznego
2. Ksztatcenie umiejetnosci dokonania oceny stanu pacjenta dla potrzeb masazu leczniczego
3. Ksztalcenie umiejetnosci wykonania masazu klasycznego
4. Ksztalcenie umiejetnosci wykonania masazu leczniczego z wykorzystaniem prawa tensegracji (poszczegodlnych

uktadéw migéniowo-powigziowych)
5. Ksztalcenie umiejetnosci planowania i wykonania metodyki masazu leczniczego z zastosowaniem prawa tensegracji

1



w wybranych jednostkach chorobowych

2. Wymagania wstepne:

1. Wiedza i umiejetnosci z zakresu anatomii prawidtowej cztowieka i fizjologii

3. Warunki zaliczenia:

1. Obecnos¢ na zajgciach zgodnie z ,,Regulaminem studiow”
2. Zaliczenie kolokwium czastkowych
3. Zaliczenie praktyczne
4. Egzamin (pytania testowe zamkniete i otwarte, 60% poprawnych odpowiedzi)
5. Zlozenie pracy samoksztalceniowej
4. Oczekiwane efekty ksztalcenia
Metody weryfikacji
Efekty ksztalcenia przedmiotu (szczegélowe): zakladanych efektow
ksztalcenia*
Wiedza

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

C.WT. - teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii, terapii manu-
alnej 1 masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii

C.WB8. - wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych w kinezyterapii, terapii
manualnej 1 masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii

Kolokwia czgstkowe
Odpowiedz ustna

Egzamin pisemny

Umiejetnosci

W zakresie umiejetno$ci absolwent potrafi:

C.U8. - zaplanowa¢, dobra¢ i wykona¢ zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej 1
masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii

C.U9. - obstugiwac i1 stosowa¢ urzadzenia z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii,
masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii

C.U10. - wykaza¢  zaawansowane umiej¢tnosci manualne pozwalajace na
zastosowanie wilasciwej techniki z zakresu kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz
specjalnych metod fizjoterapii

Odpowiedz ustna
Cwiczenia praktyczne

Zaliczenie praktyczne

*np.: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwia czgstkowe, odpowiedz ustna, prezentacja multimedialna, analiza
problemu, analiza przypadku, ¢wiczenia praktyczne, praca w grupie, dziennik umiejetnos$ci, dyskusja, referat, esej i inne

5. Tresci programowe:

Tematyka zajeé:

Pozycje ulozeniowe do masazu
Sprezyste odksztatcanie roznych struktur i ich biologiczne podstawy
Stymulacyjne, adaptacyjne i kompensacyjne wtasciwosci sprezystego odksztatcania

Sprezyste odksztalcanie naskorka, skory wlasciwej i tkanki podskornej, powiezi, Sciggna, wigzadta, kaletki maziowej,

pochewki $ciggnistej i torebki stawowej, czesci kurczliwej migsnia
Roézne formy masazu
Kompleksowa ocena stanu pacjenta dla potrzeb masazu leczniczego




Planowanie masazu na podstawie 0ceny stanu pacjenta
Wskazania i przeciwwskazania do masazu
Przygotowanie psycho-somatyczne ustroju pacjenta do masazu

Metodyka leczniczego masazu klasycznego tylnej czesci tutowia
Metodyka leczniczego masazu klasycznego przedniej czesci tutowia
Metodyka leczniczego masazu klasycznego konczyny dolnej
Metodyka leczniczego masazu klasycznego konczyny goérnej

Zasada tensegracji i jej wykorzystanie w masazu leczniczym

I uktad-migsénia najszerszego grzbietu

Ocena palpacyjna elementéw kostnych I uktadu

Analiza struktur anatomicznych wchodzacych w sktad I uktadu
Metodyka masazu I uktadu zgodnie z prawem tensegracji

IT uktad-migsnia piersiowego wigkszego

Ocena palpacyjna elementow kostnych I1 uktadu

Analiza struktur anatomicznych wchodzacych w sktad II uktadu
Metodyka masazu II uktadu zgodnie z prawem tensegracji

IIT uktad-mig$nia zgbatego przedniego

Ocena palpacyjna elementéw kostnych IIT uktadu

Analiza struktur anatomicznych wchodzacych w sktad I11 uktadu
Metodyka masazu III uktadu zgodnie z prawem tensegracji

IV uktad-migs$nia z¢batego przedniego

Ocena palpacyjna elementéw kostnych IV uktadu

Analiza struktur anatomicznych wchodzacych w sktad I'V uktadu
Metodyka masazu I'V ukladu zgodnie z prawem tensegracji

Kompleksowa ocena stanu pacjenta dla potrzeb masazu leczniczego
Planowanie i wykonanie masazu leczniczego na podstawie oceny stanu pacjenta

6. Narzedzia dydaktyczne

np.: prezentacje multimedialne, plansze edukacyjne, fantomy, modele edukacyjne, atlasy anatomiczne, szkielet cztowieka, stoty rehabilitacyjne, pasy do
trakcji, watki, potwatki, kliny ....

Stoty do masazu, kliny do masazu, oliwka, plansze anatomiczne,

7. Ocena zakladanych efektéw ksztalcenia

Ocena slowna Ocena wg Opis

Student posiada poglebiong wiedze i umiejetnosci wymienione w efektach
Bardzo dobry 5.0 ksztalcenia, bezblednie przygotowuje partie materialu podczas pracy
bezkontaktowej, wykazuje duze zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Student posiada szczegotowa wiedzg i umiejetnosci wymienione w efektach
Dobry plus 4.5 ksztatcenia, lecz obarczong drobnymi btgdami, przygotowuje bezblednie
partie materialu wyznaczone na prace bezkontaktowa, wykazuje duze
zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Student przyswoit wiedz¢ i umiejetnosci wymienione w efektach ksztalcenia
Dobry 4 w stopniu dobrym, przygotowuje partie materialu wyznaczone na prace
bezkontaktowa z drobnymi bledami, wykazuje S$rednie zaangazowanie
podczas ¢wiczen.




Student posiada wiedzg 1 umiej¢tnosci wymienione w efektach ksztalcenia w
Dostateczny plus 3.5 stopniu podstawowym, popetnia bledy podczas przygotowywania partii
materiatu  zadanego na prace bezkontaktowa, wykazuje przecigtne
zaangazowanie podczas ¢wiczen.

Student posiada wiedze i umiej¢tnosci, wymieniong w efektach ksztatcenia w
Dostateczny 3.0 stopniu  minimalnym. Informacje, jakie przyswoil sobie podczas pracy
bezkontaktowej sg niepetne i obarczone btgdami.

) Student nie opanowal wiedzy i umiejetnosci wymienionych w efektach
Niedostateczny 2.0 ksztalcenia.

8. Literatura podstawowa i uzupelniajaca
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Literatura uzupelniajaca:

1. Bochenek A, Reicher M. Anatomia prawidtowa cztowieka tom I, 111 V PZWL Warszawa 1989

9. Matryca efektow ksztalcenia

Odniesienie do szczegolowych efektéw ksztalcenia

Wiedza C.W7. C.W8.

Umiejetnosci C.Us8. C.U9. C.u10.
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